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ieniadze z Unii
Europejskiej ptyna
do woj. dolnosla-
skiego. Maja kon-
kretne przeznaczenie, kto6-
re zostato ujete w naszym
regionalnym programie

ZYCIA

undusze Europejskie sa prze-

znaczane na ustugi, ktore

podnosza jakos¢ zycia oso-

bom najbardziej potrzebuja-
cym. Na pomoc mog3 liczy¢ osoby
wymagajace pomocy w codzien-
nym funkcjonowaniu np. seniorzy
czy osoby z niepetnosprawnos-
ciami i ich opiekunéw. Na pomoc
moga liczy¢ takze osoby wyklu-
czone i bezdomne lub zagrozone
bezdomnoscia.

Dla osoby niesamodzielnej nie ma
nic bardziej warto$ciowego niz
niezalezno§é. Kto$, kto nie byt
uwieziony w domu i nie byt ska-
zany na czyja$ opieke nigdy nie
zrozumie, jak wazne jest choé-
by pdjécie do sklepu czy drogerii
i mozliwo$¢ samodzielnego wybo-
ru produktu, ktory chce sie kupic.
Wazne jest tez zycie we wlasnym
domu czy mieszkaniu, tak jak sie
chce, a nie poddanie sie rygorom
zycia w domu opieki spotecznej
czy dla senioré6w. Ma to niesly-
chany wplyw na jako$¢ zycia os6b
niesamodzielnych. Dodatkowo
ogromnym problemem jest samot-
no$¢. Seniorzy czy osoby z nie-
pelnosprawnoS§ciami potrzebuja
towarzystwa oséb w swoim wie-
ku z podobnymi problemami i cie-
kawych aktywnosci. Pusty dom
i telewizor potrafig by¢ prawdzi-
wym przeklenstwem.

Programy unijne kojarza
nam sie gléwnie z wiel-
kimi inwestycjami, jak
nowe drogi czy mosty, albo
z dotacjami dla przedsie-
biorcéw lub os6b chca-
cych zalozy¢ wlasng fir-
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Warto tez pamietac, ze opieku-
nowie takich osob pracujg 24 godzi-
ny na dobe i to od wielu lat, a nawet
dziesigtek lat. Te osoby po prostu
potrzebujg odpoczynku. Marzg
takze o chwili dla siebie, choéby
po to, by wyjsé do lekarza, fryzje-
ra, wyjechaé do sanatorium czy
poleze¢ w t6zku, bo ma sie grype.

Na co mozna liczy¢

® uslugi opiekuncze i specjalistycz-
ne ustugi opiekuncze $§wiadczone
w miejscu zamieszkania,

® ustugi asystenckie w szczegdlno-
§ci skierowane do oséb z niepetno-
sprawnoscig oraz do osob potrze-
bujacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu. O co chodzi?
Osoba z niepelnosprawnoécia,
ktéra np. uczy sie lub studiuje
potrzebuje pomocy asystenta,
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me. I stusznie, bo §rodki
europejskie sg przezna-
czane na takie cele. Jed-
nak z Funduszy Euro-
pejskich finansowane sg
takze inne ushugi, z kté-
rych bardzo wielu miesz-
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go moze skorzystaé.

le bogatsza.

Fundusze unijne ﬁnang.lc.ujq ustugi spoteczne i zdrowotne

W TROSCE O JAKOSC
NAJStABSZYCH

ktéry pomoze jej w dotarciu do
szkoly/na uczelnie, w poruszaniu
sie po budynku, zrobi notatki na
wykladzie, pomoze wypelnic test,
wypozyczy ksigzki z biblioteki,
pomoze w czynnoSciach higie-
nicznych itp.,

® tworzenie miejsc i Swiadcze-
nie uslug opiekunczych w spo-
tecznoéci lokalnej, w tym spe-
cjalistycznych $éwiadczonych
w ramach placéwek zapewniaja-
cych dzienng i calodobowa opie-
ke nad osobami potrzebujgcymi
wsparcia w codziennym funk-
cjonowaniu (np. dzienne domy
pomocy, kluby seniora),

® wolontariat opiekunczy, sasiedz-

kie ustugi opiekuncze i inne for-

my samopomocowe Na rzecz

0s6b potrzebujacych wsparcia

w codziennym funkcjonowaniu,

kancow woj. dolnoslagskie-

Pokazujemy czte-
ry wybrane projekty, do
ktérych mozna sie zglo-
si¢, ale oferta jest o wie-
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| UWAGA! |
Jesli ty nie potrze-
bujesz takiej pomo-
cy, powiedz o takiej
mozliwosci
innym!

® uslugi pozwalajgce osobom
potrzebujacym wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu,
w tym dzialania zwiekszajace
mobilnoéé, autonomie i bezpie-
czenstwo tych oséb (np. likwi-
dowanie barier architektonicz-
nych w miejscu zamieszkania,
dowozenie positkéw, sfinanso-
wanie tworzenia wypozyczalni
sprzetu wspomagajacego i sprze-
tu pielegnacyjnego, sfinanso-
wanie wyposazenia lub zakupu
tego sprzetu, przew6z do miej-
sca pracy lub oérodka wsparecia,

® wykorzystaniemowoczesnych
technologii informacyjno-komu-
nikacyjnych, m.in. np. teleopie-
ki — np. opaski na reke badajg-
cej podstawowe parametry jak
ci$nienie krwiiwysylajace dane
do komputera obstugiwanego
przez dyspozytora, czujnik, ktory
wykryje upadek i pozwoli wezwaé
pomoc na miejsce, przyciskiem
SOS przyzywajacym pomoc itp.

® wsparcie dla opiekunéw w tym
opieka wytchnieniowa (np.
wsparcie w codziennych obo-
wigzkach lub zapewnienie cza-
sowego zastepstwa).

O to, jak wzig¢ udzial w projek-
cie pytaj w swoim urzedzie gminy,
o$rodku pomocy spolecznej, albo
Punkcie Informacyjnym Fundu-
szy Europejskich.

Gdzie mozna
otrzyma¢ pomoc

WROCLEAW | OKOLICE:

® MOPS Wroctaw,

©® MOPS Katy Wroctawskie,

POZOSTALA CZESC WOJEWODZTWA:

® Sudecka Izba PrzemystowoHandlowa
w Swidnicy,

® ARTE Wielobranzowa Spétdzielnia
Socjalna Motyle z Dolnego $lqska,

® Fundacja ,,Razem”,

® Europejska Grupa Szkoleniowo
- Doradcza,

® Optimal Spétdzielnia Socjalna,

® Fundacja Rozwoju Ekonomii Spotecznej,

® Non Profit ,Inkubator Pomystéw”,

® Fundacja Primohuman,

® Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
Koto w Dzierzoniowie,

® Forum Aktywnosci Lokalnej,

® Fundacja ,,Merkury”,

® FundacjaIntegracji Spotecznej,,ABRAMIS”,

® Fundacja ,Manufaktura Inicjatyw”,

® Fundacja Incept Asystenci — Lokalni
Superbohaterowie,

® PLATA Piotr Sierzputowski - Stop
wykluczeniu spotecznemu!,

® Fundacja Conceptus,

® Sudecki Instytut Rozwoju Regionalnego,

® Stowarzyszenie ,,Centrum Wspierania
Przedsigebiorczosci”,

® Fundacja Imago Centrum Wtaczenia
Spotecznego,

® Forum Aktywnosci Lokalnej,

® Spoétdzielnia Socjalna INVEST,

® Point Sp. zo0.0.,

©® Multi Pharm Polska,

® Regionalne Centrum Wspierania Ini-
cjatyw Pozarzadowych,

® Fundacja ,Watbrzych 2000”,

® Fundacja Eco-Innova,

©® Domino Joanna Rowinska,

® Nestor Group Bartosz Berkowski,

® Krajowe Centrum Szkoleniowe Kami-
la Piekarska,

® Fundacja Pretium

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.
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o brzmi nieprawdo-

podobnie, ale jest

prawdziwe! Pracow-

nik, bezrobotny, uczen
czy emeryt - dostownie kazdy
petnoletni mieszkaniec woj.
dolnoslaskiego moze siegna¢
po doptate, jesli chce sie roz-
wijac i doskonali¢. Potrzebu-
jeszwsparcia, by pojs¢ na kurs
jezykowy, a moze powinnas
doszkoli¢ sie z przepisow ksie-
gowych? Chcesz zrobic prawo
jazdy na motocykl, a moze kurs
operatora drona lub instruk-
tora nurkowania? Na te i wie-
le innych szkolen oraz kur-
s6w mozesz uzyskac wysokie,
bo 90 procentowe - dofinan-
sowanie. Spiesz sie, nabory
juz ruszyty!
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SUPER 12 kwietnia 2024

express

Fundusze Europejskie na rozwaj osobisty I. '

Dokad sie zgtosi¢
po dofinansowanie

® mieszkaricom Wroctawia i subregionu wroctawskiego wspar-
cia udziela Dolnoslaska Agencja Wspoétpracy Gospodarczej.

® mieszkancom subregionu watbrzyskiego - Agencja Rozwo-
ju Regionalnego ,,AGROREG”,

® mieszkancom subregionu jeleniogérskiego — Karkonoska
Agencja Rozwoju Regionalnego,

® mieszkancom subregionu legnicko-gtogowskiego - Agen-
cja Rozwoju Regionalnego ,,ARLEG".

Dzisiaj rynek pracy zmienia
sie bardzo szybko. Spdjrz
— przez kilka ostatnich lat
na topie byli specjalisci IT.
Pracodawcy poszukiwali ich
na rynku i ptacili bardzo
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pracowac i zarabia¢. Dlate-
go doskonalenie sie w obec-
nym zawodzie i kazda nowa
umiejetnosc sg na wage zlota.
Zatem je§li mieszkasz w woj.
warminsko-mazurskim, dota-
cja na szkolenia i kursy dla

www.se.pl
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wojowych (BUR) pod adresem
internetowym uslugirozwojo-

Jesli chcesz skorzystaé
z dotacji, musisz to zrobié¢
za posrednictwem wybranej
organizacji tzw. operatora.

wysokie pensje. Dzisiaj set-
ki informatykéw laduje na
bruku, bo wypiera ich sztucz-
na inteligencja. Trzeba by¢
bardzo elastycznym i goto-
wym na zmiany, jesli sie chce

ciebie moze wynie$¢é nawet
95 proc.! Warunek jest tyl-
ko jeden — wybrany kurs czy
szkolenie muszg by¢ wybra-
ne listy tych, ktére znajdujg
sie w tzw. Bazie Ustug Roz-

Wybor operatora uzalezniony
jest od powiatu (patrz ramka).

Projekt bedzie
dzialal do 2028 r.
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iektorym sie wydaje, ze
uczniowi wystarczy pod-
recznik i notatki z lekcji,
by dosta¢ swietne noty
z egzaminu 6smoklasisty czy na
maturze, a potem mie¢ otwarta
droge do dobrej szkoty i na cieka-
we studnia. Nic podobnego! Mtody
cztowiek powinien mie¢ dostep do
zaje¢ dodatkowych, ciekawych war-
sztatow, kurséw jezykow obcych,
dobrych lektur, wyjs¢ do kina, tea-
tru, na wystawy... Ktopot w tym, ze to
wszystko sporo kosztuje i nie wszy-
scy rodzice maja wystarczajace $rod-
ki, by inwestowa¢ w swoje dzieci. Dla-
tego nasze wojewodztwo przeznaczy
24 mln zt z Funduszy Europejskich na
stypendia dla uzdolnionej mtodzie-
zy w trudnej sytuacji materialnej.

Wsparcie ma dotrzeé do tych ucz-
niéw, ktérzy majg mniejsze szan-
se rozwojowe ze wzgledu na niskie
przychody rodziny. Dlatego przy
przyznawaniu stypendiéw pod uwa-

KORZYSCI

Z FUNDUSZY
UNIINYCH
WOKOL CIEBIE

BLIZEJ
NIZ

MYSLISZ!

Skorzystaj z ustug BUR

krok po kroku:

1. Wybierz interesujace cig szko-
lenie w Bazie Ustug Rozwojo-
wych (BUR).

2. Wypetnij formularz zgtosze-
niowy i wez udziat w ogtoszo-
nej turze rekrutacyjnej.

3. Czekaj na pozytywna informa-
cje zwrotna z biura projektu.

4.Podpisz umowe i zacznij
udziat w wybranym przez
ciebie kursie lub szkoleniu.

Stypendia dla zdolnych uczniow
w trudnej sytuacji materialne)

ge beda brane prze-
de wszystkim przychody na cztonka
rodziny oraz §rednia ocen. Szczego-
ly poznamy wkrotce, warto zatem
§ledzi¢ strone internetowg Urzedu
Marszatkowskiego, ktory odpowia-
da za program stypendialny.
Wojewddztwo dolnoélaskie pla-
nuje réwniez realizacje programu,
ktérego celem jest podniesienie
wynikéw z egzamindéw matural-
nych uczniéw. Projekt ,,Szansa dla
wszystkich — program podniesienia
wynikoéw maturalnych uczniéw dol-

mtodych

noslaskich szkét” to przedsiewzie-
cie priorytetowe w programie wyko-
rzystania Funduszy Europejskich
dla wojewoédztwa w latach 2021-
2027. Celem projektu jest podnie-
sienie wynik6w maturalnych ucz-
niéw szkét zawodowych w zakresie
dwéch przedmiotéw obowigzko-
wych, czyli jezyka polskiego oraz
matematyki. Projekt realizowany
bedzie przez samorzad wojewodz-
twa w partnerstwie z powiatami:
§redzkim, polkowickim, lw6we-
ckim, jaworskim, kamiennogér-
skim, wolowskim, lubanskim, otaw-
skim, ole$nickim, dzierzoniowskim
oraz zabkowickim. W ramach pro-
jektu zaplanowano: zajecia wyrow-
nawcze i zajecia dla nauczycieli.
Rekrutacja szk6t do projektu nastg-
pi najprawdopodobniej w drugim
kwartale tego roku.

Punkt Informacyjny Funduszy Europej-
skich - PIFE nie tylko pomaga przedsie-
biorstwom czy organizacjom samorza-
dowym w uzyskaniu dotacji. W punktach
mozesz takze otrzymac informacje na

Chcesz wziac udziat w projekcie?

Odwiedz PIFE

temat oferty projektow finansowanych
z Funduszy Europejskich, w ktérych
mozeszwzig¢ udziat. Adresy i telefony
PIFE znajdziesz na stronie internetowej
funduszeuedolnoslaskie.pl.

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.

Finansowane przez
Unie Europejska

Sfinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie s3 jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie

odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej lub Komisji Europejskiej. Unia Europejska ani Komisja Europejska

nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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