ODPOCZYNEK W UZDROWISKU

Uzdrowiska to nie tylko sanatoria. To przede
wszystkim miejscowosci piekne przyrodniczo, z duiq
liczchg dni stonecznych. Temperatury sq tu tagod-
niejsze - mniej skwarv i mrozu. W vzdrowisku moi-
na nie tylko podreperowaé zdrowie, ale tei zrelak-
sowac sie¢ w spa, poplywaé w basenie z leczniczymi
wodami i spedzi¢ doskonale czas z catq rodzing.
Uzdrowiska chetnie korzystajq z Funduszy Euro-
pejskich, by sta¢ sie miejscami jok najbardziej
atrakcyjnymi dla kuracjuszy i turystéw. Oto trzy
przyktady.

Szczawnica
To uzdrowisko w woj. matopolskim, pofozone tuz przy granicy
ze Sfowacjg, nad potokiem Grajcarkiem, na pograniczu Pienin
i Beskidu Sqdeckiego. Tuz obok ujscia Grajcarka do Dunajca
majduje sie przystaii koficowa stynnego sptywu Przetomem
Dunajca. Na sptyw tratwg wybrac sig trzeba, bo to nie tylko
prizygoda, ale tez dlatego, ze pigkne widoki zapierajq dech.
Warto wiedzie¢, ze Przystan Flisacka zostata odnowiona dzigki
pienigdzom z Funduszy Europejskich.
Mitosnicy rowerdw i pieszych wycieczek znow mogq jezdzic
i wedrowa¢ wzdfuz przefomu Dunajca. To jeden z najpigk-
nigjszych w Polsce szlakow turystycznych. Dzigki Funduszom
Europejskim Droga Pienifiska, ktérg mozna dosta¢ sig ze
Szczawnicy do Czerwonego Klasztoru na Stowagji, nie jest juz
kamienista i botnista. Ma betonowq nawierzchnig i umocnienia
od strony rzeki.
W samej Szczawnicy plac Dietla i Pijalnia W6d Mineralnych
w ,,Domu nad Zdrojami” to niewgtpliwie najwigksze atrakcje.
Na $rodku placu znajduje sig fonfanna wraz z rzezbq |, Kobieta
7 dzbanem”. Wiadze Szczawnicy siggnety po pienigdze z Unii
Europejskiej, by odnowic centrum miasta. Na pl. Dietla pojawita
sig piekna iluminacja, odnowiono fontanng, a w catym centrum
chodniki zyskaty nowg nawierzchnig, jest tez teraz duzo zieleni.
Trzeba pospacerowa¢ po Gémym i Dolnym Parku. Ten drugi
majduje sie w samym centrum miasta. Dzigki - unijnym
funduszom ma nowe alejki i nasadzenia, a zabytkowe budynki
zostaty odnowione. Z pl. Dietla odchodzi zotty szlak, ktrym
mozna wybrac sie na spacer na Bryjarke (szczyt gorujgcy nad
miastem) oraz do Schroniska pod Beresnikiem. Na Palenice zas,
7 ktdrej szczytu rozciqga sie wspaniata panorama Tatr, dotrzemy
kolejkg linowq. Mozna tu takze pospacerowac promenadg nad
Grajcarkiem.

Gotdap
To uzdrowisko lezy niemal na przeciwleglym kraricu Polski
— w woj. warminisko-mazurskim, przy granicy z Obwodem Krole-
wieckim, ale blisko stqd tez do granicy z Litwg. To miasto
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0 najczystszym w Polsce powietrzu! Stynie tez ze swoich tezni.
Gotdap doskonale wykorzystata pienigdze z Unii Europejskie].
W migdcie pojawily sig nowe nawierzchnie, a dostep do infra-
struktury uzdrowiskowej zostat ulepszony i rozwinigty. Zmoder-
nizowano oswietlenie, powstata zatoka odpoczynku i kinezy-
terapii przy brzegu rzeki. Wybudowano Linearium, czyli $wietny
plac zabaw dla dzieci. Przebudowano parkingi. Do tezni prowadzi
teraz Sciezka rowerowo-rolkowa.

W Gotdapi powstat Zaktad Przyrodo leczniczy z 3 strefami: gabi-
netami przyrodoleczniczymi (peloido-, krioterapia, inhalatoria, ma-
saze, gabinet lekarski), termoterapiq (sauny, tepidarium) i hyd-
roterapiq (baseny rehabilitacyjne). Rozbudowano takze Prome-
nade.

Fundusze Europejskie zostaly tez przeznaczone na oczyszczenie
jeziora Gotdap, przez kidre przechodzi granica polsko-rosyjska.
Inéw stuzy ono do rekreacji. Park Zdrojowy zyskat wigcej zieleni
i nowe Sciezki spacerowe. Wybudowano pijalnig wod mine-
ralnych, powstato tez podziemne ujgcie wéd leczniczych.

Muszyna

To uzdrowisko w woj. matopolskim, tuz koto granicy ze Stowacjg
i blisko Krynicy-Zdrdj. Migjsce styngce z wod mineralnych i pigk-
nych krajobrazow.

Muszyna stawia nie tylko na rozwéj uzdrowiskowej czesci miasta,
ale tokze chee zadowoli¢ turystow. Dzigki pienigdzom z Unii
powstat fantastyczny zespdt basendw. Sq tu groty sztucznej fali,
jacuzzi, zjezdzalnie i brodzik dla dzieci z bajkowymi fontannami
i aquazorbingiem). Na terenie obiektu jest minipark linowy, tor
przeszkéd, dmuchane zjezdzalnie, o takze basen z piteczkami
dla najmfodszych. Jest boisko do siatkowki oraz zewngtrzne
sfoty do tenisa. Za unijne fundusze odnowiono tez rodzinny Park
Ldrojowy ,,Baszta” w widtach Popradu, Szczawnika i Muszynki.
Jest tu teraz takze pumptrack (specjalny tor wyczynowy do jazdy
na rowerach, rolkach i deskorolkach), Scianki wspinaczkowe oraz
duzy plac zabow dla dzieci. Postawiono sitownie zewnstrzne,
a przez park wiedzie Sciezka rowerowa na Jaworzyng Krynickg.
Po obu stronach kaskad wodnych na potoku Szczawnik powstaty
plaze, a nad potokiem ktadki.
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