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' FUNDUSZE EUROPE)SKIE

FUN

ienigdze z Unii Europej-

skiej ptyna do wojewoddz- |

twa matopolskiego. Maja

konkretne przeznaczenie,
ktore zostato ujete w naszym regio-
nalnym programie.

Programy unijne kojarzg nam sie
glownie z wielkimi inwestycjami, jak
nowe drogi czy mosty, albo z dotacja-
mi dla przedsiebioreéw lub oséb chea-
cych zalozy¢ wlasna firme. I stusznie,
bo érodki europejskie sa przeznacza-
ne na takie cele. Jednak z funduszy
europejskich sg finansowane takze
inne ustugi, z ktérych bardzo wie-
lu mieszkancéw woj. matopolskiego
moze skorzystac.

Pokazujemy trzy wybrane pro-
jekty, do ktérych mozna sie zgto-
sié, ale oferta jest o wiele bogatsza.
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Warto sie uczy¢ w kazdym wieku

SZKOLENIA | KURSY

DLA OSOB PRACUJACYCH

ynek pracy jest dzisiaj

niestabilny. Bedziesz cze-

sto zmienia¢ miejsce pracy,

bo rzadko kto w jednej fir-
mie dopracuje do emerytury. Dla-
tego warto by¢ aktywnym nie tyl-
ko na poczatku zawodowego zycia,
lecz takze w dojrzatym wieku. Trze-
ba podnosi¢ swoje kwalifikacje oraz
kompetencje, zdobywa¢ nowe umie-
jetnosci i certyfikaty. Przydadza sie
cho¢by znajomos¢ jezyka obcego czy
prawo jazdy, ale takze ukonczenie
studiow podyplomowych.Z pomoca
rusza Wojewddzki Urzad Pracy w Kra-
kowie, ktéry wykorzystuje fundusze
europejskie do uruchomienia pro-
jektu ,,Matopolski Pociag do Karie-
ry -sezonl”.

Jako uczestnik projektu bedziesz
moégl otrzymac dofinansowa-
nie (bony szkoleniowe) nawet do
5025 z1. Wymagany jest wklad wlasny
— 10 proc. kwoty dofinansowania.
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Bony wykorzystasz na szkolenia,
egzaminy, potwierdzenie kwalifika-
¢ji, studia podyplomowe, coaching
czy mentoring. Nie mogg to by¢ jed-
nak dowolne szkolenia. Musisz je
wybra¢ z listy tych, ktére znajdu-
ja sie w tzw. Bazie Ustug Rozwojo-
wych (BUR). Baza znajduje sie pod
adresem internetowym: uslugiroz-
wojowe.parp.gov.pl.

Kto moze zostac _

uczestnikiem projektu

1. Osoby doroste, ktdére spetniaja
nastepujace wymogi:

@ s3 petnoletnie,

@ s3 zwigzane z Matopolska - miesz-
kaja tu lub pracuja,

@ s3 zatrudnione na umowe o prace,
umowe zlecenia lub umowe o dzieto
albo maja obowiazujace powotanie
do Terytorialnej Stuzby Wojskowej,
sa aktywnymi cztonkami ochotni-
czej strazy pozarnej lub sa rolnika-

mi ubezpieczonymi w KRUS.

2. Osoby doroste z niepetnospraw-
nosciami, ktére s3 zwigzane z Mato-
polska. Tu zatrudnienie nie jest
wymagane.

Jak skorzystac

- krok po kroku

Wype{nij na stronie internetowej
pociagdokariery.plankiete oraz przed-
t6z zaswiadczenie potwierdzajace
zatrudnienie lub czynna stuzbe w OSP
lub Wojskowej Stuzbie Terytorialnej
lub zaswiadczenie z KRUS, lub orze-
czenie o niepetnosprawnosci aktual-
ne w dniu rekrutacji.
Bedzieszpotrzebowa¢profiluzaufanego.
Mozesz go zatozy¢ przez strone
https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/
zaloz-profil-zaufany-online

Skorzystaj z ustugi doradczej opartej
na narzedziu elektronicznym i wspar-
ciu doradcy zawodowego.

na szkolema

Mozesz sie zdecydowac na kurs, szko-
lenie czy studia itp. w formie indywidu-
alnej i grupowej, stacjonarnie, zdalnie
lub tez w formie mieszanej (stacjonar-
nejizdalnej). Bonow jednak nie mozesz

wydac na e-learning.

doradztwa zawodowego
Mozesz z nich skorzysta¢ réwnole-
gle z dofinansowaniem na szkolenia.
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Pomoc dla
przedsiebiorcow

Z dofinansowan na szkolenia
z ,Pociagu do kariery” nie beda
mogli skorzystac przedsiebiorcy
(dotyczy to takze 0séb z niepetno-
sprawnosciami). Dla nich zosta-
nie uruchomiony odrebny system
bonowy, realizowany przez operato-
réw (instytucja wspierajaca uczest-
nika szkolen dofinansowaniem
zfunduszy europejskich): inkubator.
nowysacz.pl, szih.pl, www.marr.pl,
frrr.pl.

Wojewddzki Urzad Pracy w Kra-
kowie ma tez w ofercie dla przed-
siebiorcéw projekt ,,Pracownicy

#| - najlepsza inwestycja dla firmy”,

- przeznaczony dla matych i sred-
nich przedsiebiorcéw, ktorzy

poprawe zarzadzania pracow-
nikami i tworzenie dla nich
przyjaznych miejsc pracy.

Rekrutacja
zaczyna sie w kwiet-
niu 2024 r., trzeba
wiec $ledzi¢ strone:
pociagdokarie-
ry.pl

Bedziesz mogt
wybrac jedna
z ustug:

@ pogtebiony bilans kompetencji,

® coaching kariery - doradztwo zawo-
dowe z elementami coachingu,

@ AC/DC Assessment Center [ Develop-
ment Center - ocena kompetencji
przekrojowych,

@ warsztaty rozwijajace kompetencje

przekrojowe.

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.
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Wraca Tele-Aniot w wersu 2.0

Dla kogo Tele-Aniot

Kandydat, ktory chce zosta¢
objety opieka, musi:
mieszkac na terenie
woj. matopolskiego,
by¢ osoba, ktora ze wzgle-
du na wiek, stan zdrowia lub
niepetnosprawnos¢ wymaga
opieki lub wsparcia w zwigzku
z niemoznoscia samodzielne-
go wykonywania co najmniej
jednej z podstawowych czyn-
nosci dnia codziennego.

Pierwszenstwo udziatu w pro-
jekae beda miaty osoby:
0 znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci,
z niepetnosprawnoscia
sprzezona,
korzystajace z programu
»Fundusze Europejskie na Pomoc
Zywnosciowa 2021-2027",
mieszkajace samotnie.

Jezeli
masz pytania,
zadzwon:
Infolinia dziata
od poniedziatku do piatku
w godz. 8-16.
Napisz: teleopieka
@umwm.malopol-
ska.pl

estes samotnie mieszkajacym

seniorem/seniorka albo oba-

wiasz sie o swoje zdrowie i bez-

pieczenstwo? Koniecznie sko-
rzystaj z pomocy Tele-Aniota! Dzieki
funduszom europejskim do dyspo-
zycji mieszkancow wojewodztwa
sa: 8 tys. opasek bezpieczeristwa
na nadgarstek, ustugi sasiedzkie
i opiekuncze w miejscu zamiesz-
kania dla 2,5 tys. oséb oraz tele-
medycyna. Juz trwa rekrutacja
potrzebujacych do skorzystania
z tego programu!

- Projekt jest odpowiedzig na potrze-
by senioréw i oséb niesamodziel-
nych zamieszkujgcych terytorium
woj. malopolskiego oraz ich opie-
kunéw. Do$wiadczenie poprzedniej
edycji pokazalo, jakim byl waznym
przedsiewzieciem. Cieszymy sie, ze
udalo sie uruchomi¢ kolejng edy-
cje wsparcia, wzbogacong o opieke
wytchnieniowg i pilotaz ustug tele-
medycznych — méwi wicemarszatek
Fukasz Smotka.

Chcesz wzlqc udziat w projekcie?

Odwiedz PIFE

Punkt Informacyjny Funduszy Euro-

pejskich - PIFE - nie tylko pomaga
przedsiebiorstwom czy organiza-
cjom samorzadowym w uzyskaniu
dotacji. W punktach mozesz tak-
Ze otrzymac informacje na temat

Malopolski Tele-Aniot 2.0 jest reali-
zowany przez woj. matopolskie dzieki
unijnemu dofinansowaniu z progra-
mu ,Fundusze Europejskie dla Mato-
polski 2021-2027”. Projekt bedzie
realizowany do 30 czerwca 2029 r.

— Bez Tele-Aniola czuje sie bez-
radna — méwi jedna z uczestniczek
pierwszej edycji. — Opaska, ktéra daje
poczucie bezpieczenstwa, dzieki kto-
rej nieraz uzyskalam pomociustugi
sgsiedzkie - ten pakiet to koniecznosé
dla samotnego seniora — wyjasnia.

Jak to dziata

Zostanie utworzone Centrum Tele-
opieki, ktore bedzie mozna powiado-
mic np. za po$rednictwem przycisku
SOS o potrzebie wezwania w pomocy.

8 tys. uczestnikow/uczestniczek
projektu otrzyma bezplatnie opas-
ke bezpieczenstwa z przyciskiem
SOS. Dla 2,5 tys. os6b przewidziano
dodatkowe wsparcie w postaci ustug
opiekunczych oraz sgsiedzkich ustug
opiekunczych §wiadczonych w miej-
scu zamieszkania.

oferty projektow finansowanych
z funduszy europejskich, w kté-
rych mozesz wzig¢ udziat. Adresy
i telefony PIFE znajdziesz na stro-
nie internetowej:
fundusze.malopolska.pl.
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300 uczestnikow/uczestniczek pro-
jektu zostanie takze objetych pilota-
zem ushug telemedycznych.

W programie przewidziano takze
pomoc dla 150 opiekunéw faktycznych
0s0b z niepelnosprawnoscia. Bedg oni
mogli otrzymac wsparcie w postaci
ustug opieki wytchnieniowej oraz spe-
cjalistycznego poradnictwa (tu rekru-
tacja zacznie sie 1 wrze§nia 2024 r.).

Zaplanowano rowniez szkolenia
dla opiekunéw oraz sgsiadéw.

Jak sie zgtosic do programu

Trzeba ztozy¢ formularz zgtoszeniowy,

a nastepnie pracownicy Tele-Aniota odwie-

dza kandydatéw/kandydatki w ich miej-

scu zamieszkania i ocenig ich sytuacje.

Formularze zgtoszeniowe mozna skta-

dac¢ w Urzedzie Marszatkowskim Woje-

waddztwa Matopolskiego w Krakowie

(ul. Ractawicka 56, ul. Basztowa 22) lub

w jednej z jego agend zamiejscowych:

® Miechdw, ul. Sobieskiego 4,

® Nowy Sacz, ul. Jagiellorska 52,

® Nowy Targ, al. Tysiaclecia 44,

® Oswiecim, ul. Gérnickiego 1,

@ Sucha Beskidzka, ul. ). Pitsudskiego 23,

® Tarnéw, al. Solidarnosci 5-9,

® Zakopane, ul. Koscieliska 7.
Zgtoszenie mozna takze wystac

listem pod adres:

Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Matopolskiego
Departament Zdrowia,
Rodziny, Rownego Traktowania
i Polityki Spotecznej
ul. Ractawicka 56, 30-017 Krakow
z dopiskiem:

»Rekrutacja - Matopolski Tele-Aniot 2.0".

w powiatowych urze-
dach pracy rusza naj-
prawdopodobniej
w 11 lub 111 kw. tego roku.
Trzeba trzymac reke
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Powiatowe urzedy pracy
maja ciekawa oferte

Projekty

na pulsie!

arto skorzystac z oferty

powiatowych urzedow

pracyzwoj. matopolskie-

go, ktore dotycza aktywi-
zacji zawodowej, podnoszenia kwali-
fikacji i kompetencji niezbednych na
rynku pracy oraz wsparcia w zakta-
daniu dziatalnosci gospodarczej. Z tej
ostatniejformy skorzystat Bogdan Cie-
zadto, wtasciciel firmy Czosneczek,
ktory od 13 lat byt juz na emeryturze.
- Nareszcie, po wielu latach, odnala-
ztem swoja droge zyciowa. Dzigki fun-
duszom europejskim moge spedzaé
czas w sposob, jaki lubie i ktory daje
mi satysfakcje - mowi.

Pan Bogdan wzigt udzial w projek-
cie ,,Dobry Czas na Biznes” finan-
sowanym z funduszy europejskich
i otworzyl wlasng firme Czosne-
czek. Prowadzi handel obwozny
warzywami i owocami. Taka for-
ma sprzedazy to dla klientéw wygo-
da i nizsze ceny, a dla wtasciciela
mniejsze koszty i dobra okazja do
zyskania nowych kupujacych. Czos-
neczek bardzo dobrze prosperuje,
a pan Bogdan nie jest juz skazany
na niskg emeryture.

Po pomoc z urzedu pracy siegneta
takze Anita Matysik, ktéra skorzy-
stala ze stazu krawieckiego w ramach
projektu ,,Zaprojektuj sukces”. Szy-
cie to jej pasja. Dzieki stazowi zdo-
byla wiedze i do$wiadczenie, ktore
pozwalajg nie tylko na szycie ubran,
lecz takze na ich projektowanie.

Bogdan
Ciezadto
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Rozwuaj sie zawodowo
Poszerzanie umiejetnoSci, ktore sg,
niezbedne do wykonywania zadan
na aktualnym stanowisku, ale takze
dbanie o zdobywanie dodatkowych
kompetencji, ktore pomogg w zmia-
nie zatrudnienia, to obecnie koniecz-
no$é. Dlatego powiatowe urzedy pra-
¢y w woj. matopolskim siegnely po
pienigdze z Unii, by umozliwi¢ szu-
kajacym pracy mieszkaicom roz-
woj zawodowy. Pomoc w znalezie-
niu zatrudnienia lub otworzeniu
wlasnej firmy jest dopasowana do
mozliwoSci 1 potrzeb danej osoby.
Osoba przystepujaca do projek-
tu trafia w rece specjalistow, kto-
rzy najpierw sporzgdzajg diagnoze
w oparciu o do§wiadczenie, umie-
jetnoéci, kompetencje, uprawnienia
uczestnika projektu. Nastepnie spe-
cjalista przygotowuje dla uczestni-
ka indywidualny plan, a uczestnik
realizuje go pod okiem opiekuna.

Musisz odnalez¢ sie na rynku
W planie musi sie znalezé pomoc
obejmujaca co najmniej trzy roz-
ne formy, w tym — obowigzkowo
— poérednictwo pracy, czyli pomoc
w znalezieniu pracy. Moga by¢ tak-
ze kursy, szkolenia, staze, mozli-
wo§¢ uzyskania réznych certyfi-
katow i uprawnien.

Dla tych, ktérzy sg zainteresowani
zalozeniem wlasnej firmy, rowniez
sg przewidziane szkolenia, pomoc
prawna oraz bezzwrotna dotacja na
zalozenie dzialalnosci gospodarczej.

Pomoc musi byé dopasowana do
sytuacji na rynku pracy w regionie
i trendéw gospodarczych panuja-
cych na rynku. Szczegdlny nacisk
jest kladziony na sektory zwigzane

| zzielong gospodarka, a takze na sek-

tor ustug opiekunczych i zdrowot-
nych. Osobng kategorie stanowig,
tzw. inteligentne specjalizacje, czyli
takie, ktére uwaza sie za kluczowe
i rozwojowe dla woj. malopolskie-
go. Ich liste mozesz znalezé na stro-

' nie internetowej www.smart.gov.pl.

Unie Europejska

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.
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