REGULAMIN KONKURSU ,,Jak zasna¢” (dalej: ,Regulamin”)

1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.1 Organizatorem Konkursu jest TIME S.A. z siedzibg w Warszawie przy ul. Jubilerskiej 10, 04-190 Warszawa,
wpisana do rejestru przedsiebiorcéw prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w
Warszawie, XIV Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem: 0000295857, REGON:
010750727, NIP: 5261004620, kapitat zaktadowy 19.366.667 zt, wptacony w catosci (dalej zwana:
,0rganizatorem").

1.2 Fundatorem nagrdd jest M.C.M Klosterfrau Healthcare Sp. Z 0.0. z siedzibg w Warszawie przy ul.
Hrubieszowskiej 2, 01-209 Warszawa, wpisana do rejestru przedsiebiorcow przez Sad Rejonowy dla m. st.
Warszawy, XIIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sqgdowego pod numerem: 0000549254, REGON:
361124538, NIP: 7010474677, kapitat zaktadowy 4 208 000 zt.(dalej zwany: ,,Fundatorem”).

1.3 Konkurs organizowany jest pod nazwg ,Jak zasna¢” (dalej zwany: ,,Konkursem”).

1.4 Konkurs rozpoczyna sie w dniu 30.11.2023r. a koriczy sie w dniu 17.12.2023r. o godzinie 23:59 (dalej:
,Czas Trwania Konkursu").

1.5 Organizator Konkursu powota komisje konkursowg, w ktérej sktad wejdg przedstawiciele Organizatora
(dalej ,,Komisja Konkursowa”). Do zadan Komisji Konkursowej nalezy state czuwanie nad prawidtowym
przebiegiem Konkursu oraz podejmowanie decyzji w kwestiach, w ktérych pojawig sie wszelkie watpliwosci
zwigzane z Konkursem, w tym z interpretacjg niniejszego Regulaminu oraz wskazanie zwyciezcow w
zakresie przewidzianym przez Regulamin. Konkurs organizowany jest na stronie internetowej
https://jakzasnac.poradnikzdrowie.pl/

2.  WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE

2.1 Uczestnikiem Konkursu, (dalej: ,Uczestnik”), moze by¢ osoba fizyczna, ktéra tgcznie spetnia nastepujace
warunki:

2.1.1 jest osobg petnoletnig i posiada petng zdolnos$¢ do czynnosci prawnych;
2.1.2 wykona zadanie konkursowe (dalej: ,,Zadanie Konkursowe”);

2.1.3 przesdle Zadanie Konkursowe w terminie od dnia 30.11.2023r. do dnia 17.12.2023r. godz. 23:59
przez formularz konkursowy, znajdujgcy sie na stronie https://jakzasnac.poradnikzdrowie.pl/

2.1.4 nie jest pracownikiem Organizatora ani Fundatora lub osobg wspétpracujgcg na innej podstawie
niz stosunek pracy, cztonkiem rodziny tych oséb (przez rodzine rozumie sie matzonka, wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo, powinowatych oraz osoby pozostajgce w stosunku przysposobienia);

2.1.5 zamieszkuje na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.
2.2 Wyniki Konkursu zostang ogtoszone na stronie_https://jakzasnac.poradnikzdrowie.pl/ do
dnia 31.12.2023r.

3 ZASADY KONKURSU
3.1 Zadanie Konkursowe polega na:

udzieleniu odpowiedzi na pytanie otwarte: , Opisz swdj najpiekniejszy sen?” (dalej: Praca Konkursowa).

3.3 Do prawidtowego zgtoszenia udziatu konieczne jest podanie danych osobowych wymaganych w formularzu
zgtoszeniowym oraz akceptacja Regulaminu. Zgtoszenie udziatu w Konkursie nastepuje poprzez przestanie
Pracy Konkursowej zgodnie z pkt 2.1.3 powyzej.

3.4 Uczestnik moze wykonac¢ Zadanie Konkursowe tylko jeden raz.

3.5 Organizator ma prawo odmowic przyjecia zgtoszenia w przypadku pracy przedstawiajgcej tresci: obrazliwe,
niezgodne z zasadami wspotzycia spotecznego, dyskryminujgce pte¢/rase/narodowosé/jezyk/religie,
sprzeczne z obowigzujgcym prawem/dobrymi obyczajami, nawotujace do przemocy lub posiadajace
charakter pornograficzny, naruszajgce prawa i/lub dobre imie oséb trzecich, Organizatora lub Fundatora,
oraz prac zawierajacych tresci obrazliwe/wulgarne/grozby skierowane pod adresem osdb trzecich lub w
innym uzasadnionym przypadku.
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3.6 Przesytajac zgtoszenie Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania warunkéw Regulaminu i potwierdza, iz
udziat w Konkursie nastepuje na warunkach wskazanych w Regulaminie.

3.7 Uczestnik moze zrezygnowac z udziatu w Konkursie poprzez przestanie wiadomosci email na adres
Organizatora.

3.8 Organizator ma prawo zawiesi¢ lub wykluczy¢ Uczestnika z udziatu w Konkursie w przypadku dokonania
zgtoszenia w sposéb niezgodny z Regulaminem oraz innego naruszenia przez Uczestnika warunkow
niniejszego Regulaminu lub uzasadnionego podejrzenia naruszenia praw osob trzecich, a takze w
przypadku uzasadnionego podejrzenia podejmowania przez Uczestnika dziatann mogacych mie¢ wptyw na
wynik Konkursu w sposdb sprzeczny z Regulaminem lub przepisami prawa. O decyzji Organizatora
Uczestnik zostanie powiadomiony przez wiadomos¢ e-mail. Decyzja Organizatora o wykluczeniu Uczestnika
jest ostateczna.

4. PRAWA AUTORSKIE (LICENCIJA)

4.1 Uczestnik Konkursu z chwilg przestania zgtoszenia o$wiadcza, iz posiada petnie praw autorskich do Pracy
Konkursowej. W przypadku, gdy Uczestnik nie jest autorem Pracy Konkursowej oswiadcza, iz dysponuje
wszelkimi prawami oraz wymaganymi zgodami w tym od autoréw, wspotautoréw i/lub wtasciwych
organizacji zbiorowego zarzgdzania prawami autorskimi, niezbednymi do opublikowania pracy w
Internecie oraz prasie i jest uprawniony do udzielenia licencji na korzystanie z nadestanej Pracy
Konkursowej przez Organizatora na polach eksploatacji niezbednych do opublikowania Pracy Konkursowej
w Internecie oraz prasie, w tym na zasadach okreslonych w pkt. 4.7 ponizej.

4.2 W przypadku, gdyby Praca Konkursowa przedstawiata wizerunki oséb trzecich, Uczestnik biorgc udziat w
Konkursie oswiadcza, ze posiada zgody wszystkich oséb przedstawionych w Pracy Konkursowej, bgdz w
przypadku oséb niepetnoletnich — zgody wszystkich opiekundw prawnych- na wykorzystanie wizerunku
0s6b przedstawionych w Pracy Konkursowej.

4.3 Uczestnik Konkursu, ktéremu nie bedg przystugiwaty prawa do Pracy Konkursowej, ktére zostaty przez tego
Uczestnika zgtoszone do udziatu w Konkursie jest zobowigzany do pokrycia wszelkich kosztow
poniesionych przez Organizatora w zwigzku z opublikowaniem pracy w Internecie oraz prasie w
szczegblnosci do poniesienia opfat za ich zamieszczenie i udostepnienie w Internecie oraz prasie na rzecz
autoréw, wspotautoréw i/lub organizacji zbiorowego zarzadzania prawami autorskimi.

4.4 W przypadku, gdy w ramach zgtoszenia zostanie wykorzystany wizerunek oséb trzecich Uczestnik Konkursu
zobowigzuje sie posiada¢ zgode oséb przedstawionych w tych materiatach na rozpowszechnianie ich
wizerunku w Internecie oraz prasie.

4.5 Uczestnik Konkursu jest zobowigzany do naprawienia szkody, jakg moze ponie$¢ Organizator z tytutu
ewentualnych roszczen oséb trzecich zwigzanych z prawami autorskimi oraz wszelkimi innymi
przystugujgcymi im prawami do pracy i wizerunkow.

4.6 Nadestanie Prac Konkursowych jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na rzecz Organizatora na
nieodwotalne i nieodptatne wykorzystywanie wizerunkéw oséb przedstawionych na przestanych Pracach
Konkursowych oraz do wielokrotnego ich wykorzystywania, bez koniecznosci kazdorazowego ich
zatwierdzania. Zgoda obejmuje wszelkie znane pola eksploatacji, a w szczegdlnosci wykorzystanie,
utrwalanie dowolng technikg, obrébke i powielanie wykonanych Prac Konkursowych na tamach wszystkich
wydawnictw, a w szczegdlnosci serwisdw internetowych oraz prasy wydawanych lub prowadzonych przez
Organizatora.

4.7 Nadestanie prac Konkursowych jest jednoznaczne z udzieleniem Organizatorowi licencji niewytgcznej do
nieograniczonego korzystania i rozporzadzania przestanej w ramach zgtoszenia Pracy Konkursowej na caty
okres trwania Konkursu i przez okres 3 lat od jego zakonczenia. Uczestnik udziela Organizatorowi
zezwolenia na wykonywanie zaleznego prawa autorskiego do Pracy Konkursowej tj. w szczegdlnosci
przerébek i adaptacji. Udzielenie Organizatorowi licencji, o ktérej mowa w zdaniu poprzedzajgcym,
nastepuje z chwilg przestania zgtoszenia do udziatu w Konkursie.

4.8 Licencja o ktorej mowa w pkt. 4.7. powyzej dotyczy wykorzystania Prac Konkursowych, w catosci, jak i we
fragmentach, w kraju i poza jego granicami i obejmuje wszystkie pola eksploatacji wymienione w art. 50
ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych, w szczegdlnosci publikacje w prasie oraz Internecie to
jest obejmuje nastepujgce pola eksploatacji:



1) w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu - wytwarzanie kazdg technikg egzemplarzy utworu,
w tym technika drukarska, reprograficzng, zapisu magnetycznego oraz technika cyfrows;

2) w zakresie obrotu oryginatem albo egzemplarzami, na ktdérych utwér utrwalono - wprowadzanie do
obrotu, uzyczenie lub najem oryginatu albo egzemplarzy;

3) w zakresie rozpowszechniania utworu w sposéb inny niz okreslony w pkt 2 - publiczne wykonanie,
wystawienie, wyswietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne
udostepnianie utworu w taki sposdb, aby kazdy mogt miec¢ do niego dostep w miejscu i w czasie
przez siebie wybranym;

4) wykorzystywanie utworu dla celéw promocji, reklamy lub marketingu.

4.9 Uczestnik dokonujgcy zgtoszenia do Konkursu upowaznia Organizatora do udzielenia sublicencji w zakresie
praw okreslonych w ust. 4.6-4.8, oraz do wykonywania w jego imieniu osobistych praw autorskich do Pracy
Konkursowej oraz do wprowadzania zmian w Pracy Konkursowej, w zakresie niezbednym ze wzgledu na
sposéb korzystania z Pracy Konkursowej. Uczestnik zobowigzuje sie do niewykonywania swych autorskich
praw osobistych w sposéb naruszajgcy uzasadnione interesy Organizatora oraz zapewnia, ze autorskie
prawa osobiste do Pracy Konkursowej nie bedg wykonywane przez inne osoby o ile im przystugujg. W
szczegoblnosci, autor Pracy Konkursowej zobowigzuje sie, iz bez pisemnej zgody Organizatora nie bedzie
korzystat z prawa do oznaczania autorstwa Pracy Konkursowej, a takze z prawa do nadzoru nad sposobem
korzystania z Pracy Konkursowe;.

4.10 Nadestanie Pracy Konkursowej jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody Organizatorowi w formie
nieodwotalnego i nieodptatnego prawa do publikacji w wydawanych przez niego w prasie, serwisach
internetowych imienia i nazwiska Uczestnika, jednak wytgcznie w celu ogtoszenia wynikdw Konkursu.

4.11 Organizator ma prawo usung¢ opublikowane Prace Konkursowe, ktére zawiera¢ bedg tresci obrazliwe,
niezgodne z zasadami wspotzycia spotecznego, dyskryminujgce ptec/ rase/ narodowosé/ jezyk/ religie,
sprzeczne z obowigzujgcym prawem/ dobrymi obyczajami, nawotujgce do przemocy lub posiadajgce
charakter pornograficzny, naruszajace prawa i/lub dobre imie oséb trzecich/ Organizatora lub Fundatora,
zdjecia obrazliwe/ wulgarne/ zawierajace grozby skierowane pod adresem os6b trzecich lub w innym
uzasadnionym przypadku.

4.12 Kazdy Uczestnik Konkursu oswiadcza, ze wytgczone jest jakiekolwiek posrednictwo Organizacji Zbiorowego
Zarzadzania Prawami w przedmiocie wynagrodzen dla autorow Prac konkursowych zgtoszonych w
Konkursie.

4.13 Udzielenie licencji, zgdd i zezwolen, o ktérych mowa powyzej jest konieczne do udziatu Konkursie i
wykonania zamierzonych dziatan przez Organizatora i kazdy Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze nie
przystuguje mu z tego tytutu zadne wynagrodzenie ani $wiadczenie poza mozliwoscig udziatu w Konkursie.

ZASADY ROZSTRZYGNIECIA KONKURSU

5.1 O przyjeciu Pracy Konkursowej decyduje czas jej wptyniecia do Organizatora. Zgtoszenia konkursowe
dostarczone po terminie lub z innych przyczyn naruszajace warunki niniejszego Regulaminu nie bedg braty
udziatu w Konkursie.

5.2 Konkurs jest jednoetapowy.

5.3 Komisja Konkursowa dokona oceny wszystkich nadestanych Prac Konkursowych biorgc pod uwage
oryginalnosc i jakos¢ wykonania pracy i wybierze 10 (dziesieciu) Laureatow nagrody gtéwnej oraz 20
Laureatow nagrody dodatkowe;j.

5.4 Jeden Uczestnik moze by¢ autorem zgtoszenia jednej Pracy Konkursowej, ktdrej przyznano status Laureata.

5.5 Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna i nie przystuguje od niej odwotanie.

5.6 Nad prawidtowym przebiegiem Konkursu czuwa Komisja Konkursowa w sktadzie:

Przewodniczacy: Maria Malicka
Wiceprzewodniczacy: Elzbieta Farkas
Cztonek komisji: Matgorzata Mitka

Cztonek komisji: Marta Lamirowska



5.7 Nad prawidtowoscig przebiegu Konkursu i pracy Komisji Konkursowej czuwajg wtadze statutowe
Organizatora.

NAGRODY
6.1 Kazdy z Laureatéw nagrody gtéwnej otrzyma 1 zestaw nagréd rzeczowych o wartosci 190,20 zt brutto
(stownie: sto dziewiecdziesiat ztotych i dwadziescia groszy) w sktad ktérego wchodza:
e  Poduszka do spania 45x60 cm edycja limitowana z zielonym serduszkiem
e Torba materiatowa OYONO
e Maska do spania OYONO
e  Prébka produktu OYONO NOC — suplement diety, zobacz sktad i dawkowanie

Kazdy z Laureatéw nagrody dodatkowej otrzyma 1 zestaw nagréd rzeczowych o wartosci 31,20 zt brutto
(stownie: trzydziesci jeden ztotych i dwadziescia groszy), w sktad ktérego wchodza:

e  Torba materiatowa OYONO

e Maska do spania OYONO

e  Prébka produktu OYONO NOC — suplement diety, zobacz sktad i dawkowanie

6.2 Laureat nie moze przekazaé prawa do nagrody innej osobie.

6.3 Nagroda nie podlega zamianie na inne nagrody rzeczowe ani na ekwiwalent pieniezny.

6.4 Laureaci zostang powiadomieni o wygranej e-mailowo na adres wskazany w zgtoszeniu konkursowym, oraz
poprzez publikacje wynikdw Konkursu zgodnie z pkt. 2.2..

6.5 Laureat zobowigzany jest skontaktowac sie z Organizatorem w terminie 7 dni roboczych, od dnia w ktérym
nastgpito przestanie na jego adres e- mail informacji o wygranej, pod rygorem utraty prawa do nagrody,
celem ustalenia wszystkich danych i termindw koniecznych do skutecznej realizacji prawa do Nagrody.

6.6 Nagrody zostang przekazane Laureatom przesytka kurierska.

6.7 Organizator oswiadcza, iz wszystkie nagrody zostang wydane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa
podatkowego.

6.8 Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiane miejsca zamieszkania i/lub podanego przez uczestnika
Konkursu adresu lub zmiane innych danych — uniemozliwiajgcg kontakt z tym uczestnikiem lub odebranie
przez Nagrody.

6.9 Laureat nieodwotalnie traci prawo do Nagrody, jezeli:

a) nie potwierdzi realizacji prawa do Nagrody w terminie ustalonym w Regulaminie;
b) przekaze Organizatorowi nieprawdziwe dane;
c) nie dopetni obowigzkéw przewidzianych w Regulaminie;

DANE OSOBOWE
7.1 Administrator danych osobowych

Administratorem Twoich danych osobowych bedzie TIME S.A. z siedzibg w Warszawie, ul. Jubilerska 10,
04190 Warszawa, (dalej: ,,my”). Mozesz sie z nami skontaktowac w nastepujgcy sposob:

O listownie na adres: Inspektor Ochrony Danych Osobowych TIME S.A. ul. Jubilerska 10, 04-190
Warszawa

0 przez e-mail: iod@grupazpr.pl

7.2 Inspektor ochrony danych
WyznaczyliSmy inspektora ochrony danych. Jest to osoba, z ktérg mozesz sie kontaktowac we wszystkich
sprawach dotyczgcych przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych z
przetwarzaniem danych. Z inspektorem mozesz sie kontaktowac w nastepujgcy sposdb:

O listownie na adres: Inspektor Ochrony Danych Osobowych TIME S.A. ul. Jubilerska 10, 04-190 Warszawa
O przez e-mail: iod@grupazpr.pl

7.3 Cele przetwarzania Twoich danych osobowych oraz podstawa prawna przetwarzania
Bedziemy przetwarzac¢ Twoje dane osobowe w celu przeprowadzenia Konkursu oraz wytonienia jego
Laureatow. Jezeli to Ty zostaniesz Laureatem Konkursu — bedziemy przetwarza¢ Twoje dane takze w celu
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opublikowania ich na Stronie Konkursowej oraz przekazania Ci Nagrody. Na Stronie Konkursowej
opublikowane zostang: Twoje imie oraz czesciowo zanonimizowany Twéj adres e-mail (tak abys mégt w
tatwy sposob dowiedzie¢ sie o wygranej) oraz Twoje Prace konkursowe. Podstawg prawng przetwarzania
Twoich danych jest zgoda, ktdrg wyrazasz poprzez tzw. wyrazne dziatanie potwierdzajgce czyli wystanie do
nas zgtoszenia konkursowego i/lub wziecie udziatu w Konkursie. O tym, kto zostanie Laureatem zadecyduje
Komisja Konkursowa. Jezeli przekazanie Nagrody bedzie wigzato sie z powstaniem obowigzku
podatkowego, bedziemy przetwarzac¢ Twoje dane takze, aby wypetnic cigzace na nas obowigzki wynikajace
z przepiséw prawa.

Jezeli w zwigzku z udziatem w Konkursie ztozysz reklamacje, bedziemy przetwarza¢ Twoje dane w celu jej
zarejestrowania oraz rozpatrzenia. Podstawg przetwarzania danych bedzie nasz prawnie uzasadniony
interes polegajacy na koniecznosci weryfikacji Twojego zgtoszenia oraz mozliwosci obrony przed
ewentualnymi roszczeniami.

7.4 Okres przechowywania Twoich danych osobowych
Bedziemy przetwarzac¢ Twoje dane osobowe w czasie trwania Konkursu, a takze przez okres w ktérym
zgodnie z Regulaminem Konkursu przystuguje Ci prawo do ztozenia reklamacji. Przestaniemy przetwarzac
Twoje dane wczesniej, jezeli wycofasz zgode na ich przetwarzanie.
Jezeli w zwigzku z wydaniem Ci nagrody, Twoje dane osobowe znajdg sie w dokumentacji podatkowej,
bedziemy je przechowywa¢ do momentu wygasniecia obowigzkdw wynikajgcych z przepisow
podatkowych.

7.5 Odbiorcy Twoich danych osobowych
Bedziemy przekazywac Twoje dane osobowe naszym dostawcom, ktérym zlecimy ustugi zwigzane z
przetwarzaniem danych osobowych, np. dostawcom ustug IT. Takie podmioty przetwarzajg dane na
podstawie umowy z nami i tylko zgodnie z naszymi poleceniami.

Jezeli zostaniesz Laureatem Konkursu, przekazemy Twoje dane firmie kurierskiej, ktéra dostarczy Ci
nagrode. W przypadku wygranej, Twoje dane mogg zostac takze przekazane Fundatorowi Nagrdd, jednak
wyltgcznie w zakresie w jakim bedzie to niezbedne do realizacji lub przekazania Ci Nagrody.

7.6 Przekazywanie danych poza Europejski Obszar Gospodarczy
Twoje dane osobowe nie beda przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczej (EOG).

7.7 Twoje prawa zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych
Masz nastepujgce prawa zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych:
prawo dostepu do Twoich danych osobowych,
prawo zadania sprostowania Twoich danych osobowych,
prawo zadania usuniecia Twoich danych osobowych,
prawo zadania ograniczenia przetwarzania Twoich danych osobowych,
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prawo do przenoszenia Twoich danych osobowych, tj. prawo otrzymania od nas Twoich danych
osobowych, w ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie informatycznym nadajgcym sie
do odczytu maszynowego. Mozesz przestaé te dane innemu administratorowi danych lub zazadaé,
abys$my przestali Twoje dane do innego administratora. Jednakze zrobimy to tylko, jesli takie
przestanie jest technicznie mozliwe.

Aby skorzysta¢ z powyzszych praw, skontaktuj sie z nami lub z naszym inspektorem ochrony danych (dane
kontaktowe w punktach 1i2 powyzej).

Prawo wycofania zgody

Do momentu zakorczenia Konkursu mozesz wycofac¢ zgode na przetwarzanie Twoich danych osobowych,
wysyfajgc na adres e-mail: iod@grupazpr.pl wiadomos¢ o temacie "Cofniecie zgody na przetwarzanie
danych". W tresci wiadomosci musisz poda¢ nam swoje imie i nazwisko oraz adres e-mail, ktérego uzytes w
Konkursie. Cofniecie takiej zgody jest rownoznaczne z rezygnacjg z udziatu w Konkursie oraz utratg prawa
do jakiejkolwiek Nagrody. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.




Prawo whniesienia skargi do organu

Przystuguje Ci takze prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujgcego sie ochrong danych
osobowych, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

7.8 Obowiazek podania danych

Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Niepodanie danych osobowych niezbednych do kontaktu lub
weryfikacji zgtoszenia konkursowego uniemozliwi jednak wziecie udziatu w Konkursie.

POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

8.1 Reklamacje zwigzane z Konkursem powinny by¢ sktadane w formie pisemnej na adres Organizatora: Time
S.A. z siedzibg w Warszawie przy ul. Jubilerskiej 10, 04-190 Warszawa, z dopiskiem reklamacja KONKURS
,Jak zasnac ”. Reklamacje mogg by¢ sktadane w ciggu 14 (czternastu) dni od daty zakonczenia Konkursu.
Reklamacje zgtoszone po uptywie wskazanego terminu lub w innej formie nie beda rozpatrywane. W
przypadku przestania reklamacji ztozonej za posrednictwem poczty decyduje data stempla pocztowego.

8.2 Reklamacja powinna zawiera¢ imie, nazwisko, doktadny adres osoby sktadajgcej reklamacje, jak réwniez
powdd reklamacji.

8.3 Ztozone przez uczestnikdw reklamacje beda rozpatrywane, a zainteresowani uczestnicy zostang
powiadomieni o wyniku rozpatrzenia reklamacji na pi$mie przez Organizatora niezwtocznie, jednakze nie
pdzniej niz w terminie 14 dni od daty otrzymania reklamacji.

POSTANOWIENIA KONCOWE
9.1 Petna tres¢ Regulaminu udostepniona bedzie do wglagdu w siedzibie Organizatora w dniu od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 9:00 do 16:00 oraz na stronie

https://jakzasnac.poradnikzdrowie.pl/ w czasie trwania Konkursu i w terminie 14 dni roboczych od
jego zakonczenia.

9.2 Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialnosci za ustugi telekomunikacyjne, z ktorych korzystaé
beda uczestnicy Konkursu.

9.3 Wigzacg moc prawna majg wytacznie postanowienia niniejszego regulaminu. Materiaty reklamowe i
promocyjne dotyczgce Konkursu majg wytacznie charakter informacyjny.

9.4 Organizator nie zapewnia i nie ponosi kosztow niezbednych do udziatu w Konkursie.

9.5 Regulamin jest jedynym dokumentem okres$lajgcym zasady Konkursu.

9.6 Organizator nie ponosi odpowiedzialnosSci za nieprzestrzeganie przez Uczestnikdw postanowien

Regulaminu.

9.7 Organizator jest uprawniony do zmiany postanowien Regulaminu, o ile nie wptynie to na pogorszenie
warunkow uczestnictwa w Konkursie. Zmienione postanowienia Regulaminu wchodzg w zycie z chwilg
ich opublikowania na stronie https://jakzasnac.poradnikzdrowie.pl/

9.8 Organizator ustanawia adres korespondencyjny dla wszelkiej korespondencji zwigzanej z Konkursem:
Time S.A. z siedzibg w Warszawie przy ul. Jubilerskiej 10, 04-190 Warszawa.

9.9 Konkurs nie jest grg losowa, ktdérej wynik zalezy od przypadku w rozumieniu art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 19
listopada 2009 roku o grach hazardowych (tj. z dnia 17 marca 2016 r., Dz.U. z 2016 r. poz. 471, z pdzn.
zm.).

Warszawa, dn. 30.11.2023 r.
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