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N ie załamuj rąk nad swoim 
losem, tylko idź do urzędu 
pracy po pomoc. Dzięki fun-
duszom unijnym powiatowe 

urzędy pracy z woj. zachodniopo-
morskiego uruchomiły projekty, któ-
re mają pomóc z znalezieniu dobrej 
posady oraz podnoszeniu kwalifika-
cji i kompetencji niezbędnych na ryn-
ku pracy. Jest też wsparcie dla tych, 
którzy nie chcą etatu, ale mają za to 
pomysł na własną firmę.

Mówi się, że urząd pracy oferuje 
ci pomoc „szytą na miarę”. Spe-
cjalista porozmawia z tobą, przej-
rzy twoje dokumenty i certyfikaty, 
sprawdzi doświadczenie i przy-
gotuje dla ciebie ofertę pomocy. 
Będzie ona dopasowana nie tyl-
ko do twoich możliwości czy chę-

ci, ale także do regionalnego ryn-
ku pracy. 

Najpierw otrzymasz Indywi-
dualny Plan. Może on zawierać 
kursy, szkolenia, staże, możli-
wość uzyskania certyfikatów 
poświadczających nowe kompe-
tencje i uprawnienia, a także, obo-
wiązkowo, pomoc w znalezieniu 

dobrej pracy. Dla tych, którzy będą 
zainteresowani założeniem włas-
nej firmy przewidziane są również 
szkolenia w tym zakresie, pomoc 
prawna oraz bezzwrotna dotacja.

O wsparcie pytaj w swoim 
Powiatowym Urzędzie Pracy lub 
w Punkcie Informacyjnym Fun-
duszy Europejskich.
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Sfinansowane ze środków UE. Wyrażone poglądy i opinie są jedynie opiniami autora lub autorów i niekoniecznie 
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nie ponoszą za nie odpowiedzialności.

P ieniądze z Unii 
Europejskiej 
płyną do woje-
wództw. Mają 

konkretne przeznacze-
nie, które zostało ujęte 
w naszym regionalnym 
programie. 

Programy unijne koja-
rzą nam się głównie 
z wielkimi inwestycja-
mi, jak nowe drogi czy 
mosty, albo z dotacja-
mi dla przedsiębior-

ców lub osób chcą-
cych założyć własną 
firmę. I słusznie, bo 
środki europejskie są 
przeznaczane na takie 
cele. Jednak z Fun-
duszy Europejskich 
finansowane są tak-
że inne usługi, z któ-
rych bardzo wielu 
mieszkańców woje-
wództw może skorzy-
stać. Choćby komplek-
sowe wsparcie dla osób 
bezrobotnych chcą-

cych wrócić na rynek 
pracy to oferta, która 
dostępna jest w wie-
lu regionach. Dlate-
go też, warto dowia-
dywać się w swoim 
województwie o moż-
liwość skorzystania 
z takiej pomocy.

Pokazujemy pięć 
wybranych projek-
tów, do których można 
się zgłosić, ale oferta 
w każdym wojewódz-
twie jest bogata! 

C hcesz zdobyć nowy 
zawód, podnieść swo-
je kwalifikacje? Sięgnij 
po 10 tys. złotych dofi-

nansowania na szkolenia, kur-
sy czy studia podyplomowe. 
Największe szanse na wspar-
cie mają osoby, które chcą zdo-
bywać tzw. zielone kompeten-
cje i kwalifikacje, czyli chcą się 
kształcić w zawodach przyszło-
ści związanych z ekologią m.in. 
w rolnictwie, energetyce odna-
wialnej i budownictwie.

Dla kogo oferta
Dla osób dorosłych z wschod-
niej części woj. wielkopolskiego 
(powiat słupecki, kolski, ture-
cki, koniński i miasto Konin), 
które uczą się, pracują, ale nie 
prowadzą działalności gospo-
darczej, zamieszkują lub są 
bezrobotne. W sumie pomoc 
ma uzyskać 2508 osób.

Na co dotacja
Na usługę szkoleniową, czyli:
 �szkolenia, 
 �e-learning, 
 �studia podyplomowe, 
 �egzamin, 
 �usługę o charakterze zawo-

dowym, 
Na usługę doradczą, czyli:
 �doradztwo, 
 �mentoring – długotermino-

we wsparcie osoby o mniej-
szych kompetencjach lub 
krótszym stażu pracy przez 
osobę o większym baga-
żu doświadczeń,

 �coaching - prosta i efektyw-
na metoda rozwoju osobiste-
go. Coach pomaga klientowi 

osiągnąć rozwój osobisty czy 
zawodowy, poprawić efek-
tywność działania i pod-
nieść kompetencje.
Warunkiem jest wybranie 

takiej usługi, która będzie 
zgodna z inteligentnymi spe-
cjalizacjami (krajowymi, regio-
nalnymi, podregionalnymi) czy 
potrzebami ekologicznej, czy-
li „zielonej” i cyfrowej gospo-
darki. Listę branż znajdziesz 
ma stronie internetowej: uslu-
girozwojowe.arrkonin.org.pl.

Tytuł projektu to „Transfor-
macja w kształceniu osób doro-
słych z Wielkopolski Wschod-
niej”.

Ile można otrzymać
Osoby z grupy preferowanej 
(w wieku 50+, bezrobotne, 
zamieszkujące obszary wiej-
skie) mogą liczyć na 88 proc. 
dofinansowania, pozostali 

uczestnicy projektu – 80 proc. 
W obu przypadkach dofinan-
sowanie może wynieść mak-
symalnie 10 tys. zł.

Gdzie szukać usługi
Wybrany kurs czy szkolenie 
muszą być wybrane z listy tych, 
które znajdują się w tzw. Bazie 
Usług Rozwojowych (BUR) pod 
adresem internetowym uslugi-
rozwojowe.parp.gov.pl. 

W bazie BUR prezentują się 
rozmaite szkoły i firmy szko-
leniowe z bardzo wielu dzie-
dzin. Uczestnicy szkoleń oce-
niają kursy, które przeszli, 
dzięki temu ty możesz wybrać 
sobie taką usługę rozwojową, 
która ma najwięcej pozytyw-
nych ocen.

Jeśli chcesz skorzystać 
z dotacji, musisz to zrobić za 
pośrednictwem wybranej orga-
nizacji tzw. operatora. W tym 

wypadku jest to Agencja 
Rozwoju Regionalnego S.A. 
w Koninie - uslugirozwojowe.
arrkonin.org.pl.

Jak skorzystać – krok po 
kroku
1. Wyszukaj w BUR odpowied-

nią usługę (wybierz taką 
z dofinansowaniem!).

2. Wypełnij formularz zgłosze-
niowy oraz złóż go do Agen-
cji Rozwoju Regionalnego 
S.A. w Koninie.

3. Podpisz z Agencją umowę 
na refundację kosztów.

4. Zapisz się na szkolenie, kurs, 
egzamin itp. za pośredni-
ctwem BUR.

5. Zapłać z własnych środków 
za usługę rozwojową.

6. Weź udział, a następnie 
oceń usługę.

7. Wypełnij formularz rozlicze-
niowy i złóż go do operatora.

Woj. zachodniopo-
morskie w swo-
im regional-
nym programie 

zagospodarowania Fundu-
szy Europejskich pomyśla-
ło m.in. o rodzicach dzieci 
do lat 5, którzy chcą wró-
cić na rynek pracy. Z pienię-
dzy unijnych można zapłacić 
za pobyt dziecka w żłobku, 
klubie dziecięcym, przed-
szkolu lub u opiekuna dzien-
nego. Program nosi nazwę 
„Zachodniopomorskie Małe 
Skarby – II edycja”.

Dla kogo program
Dla mieszkańców woj. 
zachodniopomorskiego, 
którzy przerwali pracę ze 
względu na sprawowanie 
opieki nad dzieckiem do 
lat 5. Nie ma znaczenia czy 

przebywają oni na urlopie 
macierzyńskim, rodziciel-
skim lub wychowawczym 
czy po prostu są bezrobotni 
lub nie pracują. Z progra-
mu skorzysta 1133 osób, 
które do 31.07.2029 r. 
podejmą pracę lub powró-
cą na rynek pracy dzięki 
refundacji kosztów opieki 
nad dzieckiem.

Jaka dotacja
Można uzyskać maksy-
malnie 93 proc. z kwo-
ty 1500 zł, czyli 1 395 zł 
miesięcznie. Refundowa-
ne będą wyłącznie koszty 
podstawowej opieki, czyli 
pobytu i wyżywienia dzie-
cka w placówce. Pozosta-
łe 7 proc. kosztów stanowi 
wkład własny uczestni-
ka projektu.

Województwo wielkopolskie Województwo 
zachodniopomorskie

Województwo lubuskie
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N iektóre osoby, by 
wrócić na rynek pra-
cy lub dopiero zna-
leźć swoją pierw-

szą pracę potrzebują czegoś 
więcej niż szkoleń zawodo-
wych. Muszą pracować nad 
poczuciem własnej wartości, 
odnaleźć w sobie motywację, 
nauczyć się pracy w grupie, 
albo po prostu przełamać się 
i „wyjść do ludzi”. Wsparcie dla 
takich osób świadczą Powia-
towe Centra Pomocy Rodzinie.

Na czym polega pomoc? Zobacz 
na przykładzie powiatu gorzow-
skiego i gminy Kłodawa, które 
realizują projekt „Aktywizacja 
drogą do zmiany”. Skierowany 
jest on do osób bezrobotnych 
i biernych zawodowo, w tym 
osób z niepełnosprawnościa-
mi, a w gminie Kłodawa także 
wychowanków pieczy zastęp-
czej w wieku 10-20 lat.

Pierwszeństwo udziału 
w projekcie mają osoby:
 �doświadczające wielokrot-

nego wykluczenia społecz-
nego z powodu więcej niż 
jednej z przesłanek. Wyklu-
czenie społeczne to sytuacja, 
w której osoba nie może nor-
malnie uczestniczyć w życiu 
społecznym (np. korzystać 
z kultury, edukacji, dostę-
pu do pracy, bo nie ma pie-
niędzy czy dostępu do roz-
maitych instytucji),

 �o znacznym lub umiarkowa-
nym stopniu niepełnospraw-
ności, z niepełnosprawnością 
sprzężoną, osoby z choro-
bami psychicznymi, osoby 
z niepełnosprawnością inte-
lektualną i osoby z całościo-
wymi zaburzeniami rozwo-
jowymi, 

 �korzystające z programu FE 
Pomoc Żywnościowa,

 �opuszczające placówki opie-
ki instytucjonalnej,

 �wykluczone komunikacyj-
nie np. nie mogą dojechać do 
pracy z powodu braku auto-
busu, pociągu czy własne-
go samochodu,

 �byli więźniowie.
Oferowana pomoc to:

1. Coaching indywidualny, czy-
li prosta i efektywna meto-
da rozwoju osobistego. Coach 
pomaga klientowi osiągnąć 
rozwój osobisty czy zawodo-
wy, poprawić efektywność 
działania i podnieść kom-
petencje.

2. Warsztaty rozwijające umie-
jętności i zainteresowania 
(np. kulinarne).

3. Warsztaty indywidualne 
i grupowe z zakresu auto-
prezentacji i kreowania wize-
runku.

4. Warsztaty asertywności 
(nauka mówienia „nie”).

5. Warsztaty dotyczące zarzą-
dzania budżetem domo-
wym.

6. Wyrównywanie braków edu-
kacyjnych (np. korepetycje).

7. Warsztaty dotyczących 
zagrożeń czyhających 
w internecie. 

8. Nauka korzystania z kompu-
tera, podstawowych progra-

mów i internetu (zwłaszcza 
w załatwianiu swoich spraw).

9. Będzie także można korzy-
stać ze szkoleń, kursów itp., 
których celem jest podnosze-
nie lub zdobywanie kompe-
tencji i kwalifikacji zawo-
dowych. 
Osoba, która zostanie 

zakwalifikowana do udziału 
otrzyma indywidualny rodzaj 
wsparcia. który wynika z jej 
sytuacji życiowej.

Pomocy udzielają także inne 
powiaty. Osoby potrzebujące 
mogą zgłaszać się po pomoc do 
Powiatowych Centrów Pomo-
cy Rodzinie w Gorzowie Wlkp., 
Krośnie Odrzańskim, Mię-
dzyrzeczu, Nowej Soli, Słubi-
cach, Świebodzinie, Drezden-
ku, Wschowie, Żaganiu, Żarach 
i w Zielonej Górze.

Pomoc dla osób bezrobotnych – zdobądź 
nowy zawód lub załóż własną firmę!

POMOGĄ CI 
ZNALEŹĆ PRACĘ  
I JĄ UTRZYMAĆ

bliżej 
niż 
myślisz!

Korzyści 
z funduszy 

unijnych 
woKół ciebie

Korzyści z funduszy unijnych 
wokół Ciebie, bliżej niż myślisz!

Chcesz wziąć udział w projekcie?
Odwiedź PIFE

Punkt Informacyjny Funduszy Europej-
skich – PIFE nie tylko pomaga przedsię-
biorstwom czy organizacjom samorzą-
dowym w uzyskaniu dotacji. W punktach 
możesz także otrzymać informacje na 

temat oferty projektów finansowanych 
z Funduszy Europejskich, w których 
możesz wziąć udział. Adresy i telefo-
ny PIFE znajdziesz na stronie interneto-
wej www.funduszeeuropejskie.gov.pl.

Województwo pomorskie 
ma podobną ofertę

Pomoc obejmuje: 
 wsparcie osoby potrzebującej w odnalezieniu się wśród ludzi, a 

także nauka zaradności, samodzielności i aktywności. To różno-
rodne szkolenia, warsztaty i praca indywidualna np. coaching,

 pomoc w podjęciu decyzji dotyczącej wyboru lub zmiany zawo-
du, pomoc w utrzymaniu zatrudnienia, wyposażenie w kom-
petencje i kwalifikacje zawodowe oraz umiejętności pożąda-
ne na rynku pracy – chodzi o wsparcie doradcy zawodowego, 
szkolenia, kursy itp.,

 usługi edukacyjne o charakterze ogólnym (np. korepetycje) czy 
dostosowane do potrzeb rynku pracy i prowadzące do uzyska-
nia kwalifikacji, 

 pomoc w leczeniu lub rehabilitacji, gdy zdrowie lub niepełno-
sprawność utrudniają funkcjonowanie w społeczeństwie lub 
powodują oddalenie od rynku pracy,

 poprawa warunków mieszkaniowych oraz nauka spędzania cza-
su wolnego i rekreacji oraz uczestnictwa w kulturze.

Oferta dostępna jest za pośrednictwem różnych organizacji spo-
łecznych, instytucji szkoleniowych oraz podmiotów publicznych. 
Najlepiej pytać o nie w Punkcie Informacyjnym Funduszy Euro-
pejskich (PIFE). Ich adresy znajdziesz na stronie internetowej:  
rpo.pomorskie.eu.

POSTAW NA ZIELONE 
KWALIFIKACJE

Zadbaj o swoje 
małe skarbyUWAGA!

Woj. pomorskie 
też będzie realizowało 

podobny program. Wybie-
rze operatorów dopiero 
w maju, a oferta powin-

na pojawić się pod 
koniec roku.

UWAGA!
Znasz kogoś, kto 

potrzebuje pomo-
cy? Przekaż mu te 

informacje!


