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mozesz skorzystac

ieniadze z Unii
Europejskiej
ptyna dowoje-
wodztw. Maja
konkretne przeznacze-
nie, ktére zostato uje-
te w naszym regional-
nym programie.

Programy unijne koja-
rzg nam sie gtéwnie
z wielkimi inwestycja-
mi, jak nowe drogi czy
mosty, albo z dotacja-
mi dla przedsiebior-

cow lub oséb chea-
cych zalozy¢ wlasng
firme. I stusznie, bo
$rodki europejskie sg
przeznaczane na takie
cele. Jednak z Fun-
duszy Europejskich
finansowane sg tak-
ze inne ustugi, z kto-
rych bardzo wielu
mieszkancow moze
skorzystaé¢. Chocby
kompleksowe wspar-
cie dla os6b bezro-
botnych checacych
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wroéci¢ na rynek pra-
cy to oferta, ktéra
dostepna jest w wie-
lu regionach. Dlate-
go tez, warto dowia-
dywac sie w swoim
wojewddztwie o moz-
liwo§¢ skorzystania
z takiej pomocy.

Pokazujemy trzy
wybrane projekty,
do ktérych mozna
sie zglosié, ale oferta
w woj. 16dzkim jest
bogata!

DLA OSOB NIESAMODZIELNYCH ORAZ ICH OPIEKUNOW

'WSPARCIE DLA NAJStABSZYCH

soby z niepetnosprawnos-

cig czesto potrzebuja pomo-

cy, by mdc zrobié zakupy, is¢

do lekarza czy zatatwic spra-
we, albo po prostu w kazdej zyciowej
sprawie. Nade wszystko jednak marza
o kontaktach z ludzmi, ze $wiatem. Ich
rodziny, oile sig nimi opiekuja, rowniez
potrzebuja wsparcia. Przede wszystkim
warto sobie uswiadomic, ze nie tylko nie
moga zaspokoi¢ swoich podstawowych
potrzeb, bo s3 uwigzane opieka nad
niesamodzielnym bliskim. Potrzebuja
tez zwyczajnie wytchnienia, bo ciezko
pracuja, czesto cata dobe, przez lata,
anawet dziesigtki lat bez odpoczynku.
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Jesli marzysz o takiej pomocy, nie
wahaj sie, by z niej skorzystac. Jesli
znasz osoby potrzebujgce, koniecz-
nie im powiedz, ze mogg liczy¢ na
takie wsparcie. Projekty ,,Fundusze
europejskie dla zatrudnienia i inte-
gracji w Lodzkiem” oraz ,,Ustugi
spoleczne i zdrowotne” realizuje
wiele organizacji w calym woje-
wodztwie. Na jakg pomoc mozna
liczy¢?

Ustugi, z ktérych mozna

skorzystac

® opiekuncze — m.in. w miejscu
zamieszkania, specjalistyczne

w miejscu zamieszkania, dzien-
ne formy ustug opiekunczych
(kluby, $rodowiskowe domy
pomocy, dzienne domy pomo-
cy, dzienne domy pobytu), ustugi
krétkookresowego calodobowe-
go i krotkookresowego dzienne-
go pobytu,

® asystenckie,

® w rodzinnym domu pomocy,

® w o$rodkach wsparecia,

® w postaci mieszkan chronionych
oraz mieszkan wspomaganych,

® dzialania wspierajace opiekunow
w opiece nad osobami potrzebu-
jacymi wsparcia w codziennym

funkcjonowaniu, w tym opieka
wytchnieniowa w formie krot-
kookresowego calodobowego lub
dziennego pobytu,

® dzialania wspierajace osoby prze-
bywajace w calodobowych insty-
tucjach opieki i prowadzgce do
usamodzielnienia sie np. porad-
nictwo specjalistyczne, wsparcie
w zakresie podniesienia umleth-
nosci zyciowych, treningi umie-
jetnosci spolecznych (rozwijanie
kontaktow spotecznych, umiejet-
nosci interpersonalnych, treningi
gospodarowania budzetem domo-
wym, itp.), grupy wsparcia, ustugi

asystenckie, praca socjalna, tera-
pia psychologiczna lub psycho-
spoleczna, mieszkania wspiera-
ne, treningowe.

Dla kogo pomoc

® osoby potrzebujace wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu
(w tym z powodu wieku, stanu
zdrowia, niepelnosprawnosci),

® 0soby narazone na umieszczenie
w instytucjach catodobowych lub
przebywajace w instytucjach calo-
dobowych,

® opiekunowie, w szczeg6lnosci
rodziny sprawujace opieke nad
seniorami, osobami z niepeino-
sprawnos§ciami i innymi oso-
bami wymagajgcymi wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu.

Dokad po pomoc

O mozliwo§é uczestnictwa w projek-
cie warto pyta¢ w o$rodkach opie-
ki spolecznej czy urzedach pracy,
w Punktach Informacyjnych Fun-
duszy Europejskich oraz bezposred-
nio w instytucjach czy organizacjach
realizujgcych projekty.

UNIJNE SRODKI OTRZYMALY:
Fundacja Wiosna Jesien, Powiat
towicki, Stowarzyszenie Rodzicow
i Przyjaciot Oséb Niepetnosprawnych
~Przystan, Powiat £édzki Wschod-
ni, Stowarzyszenie Rodzicdw i Opie-
kunéw Dzieci Niepetnosprawnych
»Wspdlna Troska”, Gmina Wodzierady,
Stowarzyszenie Wsparcie Spoteczne
»Ja-Ty-My”, Powiat Rawski, Towarzy-
stwo Przyjaciot Niepetnosprawnych,
Gmina Pabianice, Powiat Wieruszow-
ski, Centrum Promocji i Rozwoju Ini-
cjatyw Obywatelskich OPUS, Gmi-
na Miasto Tomaszow Mazowiecki,
Stowarzyszenie Wspolna Przysztos¢
- Polska, Europa, Swiat, Fundacja
Centrum Inwestycji Spoteczno-Eko-
nomicznych.

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.

o brzmi nieprawdopodob-

nie, ale jest prawdziwe! Pra-

cownik, wtasciciel firmy,

bezrobotny, uczen, emeryt
- dostownie kazdy moze siegna¢
po doptate, jesli chce sie rozwijac¢
i doskonali¢. Potrzebujesz wsparcia,
by p6j$¢ na kurs jezykowy, a moze
chcesz doszkoli¢ sie z przepisow ksie-
gowych? Chcesz zrobi¢ prawo jazdy
na motocykl, a moze kurs operato-
radrona lub przewodnika turystycz-
nego? Na te i wiele innych szkolen
oraz kurséw mozesz uzyskac wyso-
kie dofinansowanie.

Drzisiaj rynek pracy zmienia sie bardzo
szybko. Spdjrz — przez kilka ostatnich
lat na topie byli specjalisci IT. Praco-
dawecy poszukiwali ich narynku ipta-
cili bardzo wysokie pensje. Dzisiaj set-
ki informatykow laduje na bruku, bo
wypiera ich sztuczna inteligencja i o
wiele tansze ustugi firm indyjskich.
Trzeba by¢ bardzo elastycznym i goto-
wym na zmiany, jesli sie chce praco-
wac i zarabia¢. Rzadko kto dopracuje
do emerytury w tej samej firmie, dla-
tego trzeba sie rozwijac i szkoli¢, zdo-
bywac nowe uprawnienia i certyfikaty,
doskonalic¢ sie w obecnym zawodzie,
a kazda nowa umiejetnoéé bedzie na
wage zlota. Je§li czujesz sie pewnie
w obecnej pracy, warto jest miec¢ alter-
natywe — dzi§ mieszkasz i pracujesz
w fabryce, ale twoja pasjg jest ratowni-
ctwo gorskie. Jesli zrobisz odpowied-
ni kurs, moze bedziesz moégt spetnic
swoje marzenia o nowym zawodzie
i polaczy¢ pasje z praca.

2Zisielro

Dlaczego Unia Europejska pta-
ci za rozwijanie sie nawet wtedy,
gdy to (pozornie!) nie jest zwigza-
ne z twojg pracg? Badania pokaza-
1y, ze Polacy maja niskie kompeten-
cje, ale chea sie szkolié¢ i rozwijac.
Przeszkadza im giéwnie brak fun-
duszy i stad oferta dofinansowania.

Zatem jesli mieszkasz w woje-
wodztwie, pytaj o oferte dotacji po
wakacjach (teraz trwa wylanianie
tzw. operatorow, czyli firm i insty-
tucji poSredniczacych w wyplaca-
niu dotacji). Trzymaj reke na pulsie
i dowiaduj sie w Punkcie Informa-
cyjnym Funduszy Europejskich.

Czy mozesz wybra¢ dowolne szko-
lenie lub kurs? Tak, warunek jest
tylko jeden — musi by¢ wybrane listy
tych, ktore znajdujg sie w tzw. Bazie
Ustug Rozwojowych (BUR) pod adre-
sem internetowym uslugirozwojo-
we.parp.gov.pl.

W bazie prezentujg sie rozmaite
szkoly i firmy szkoleniowe z bardzo
wielu dziedzin. Uczestnicy szkolen
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Szkolenia i kursy dla kazdego z dofinansowaniem 95 proc.
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oceniajg kursy, ktore przeszli, dzieki

temu ty mozesz wybraé sobie takg

ustuge rozwojowa, ktora ma najwie-
cej pozytywnych ocen.

Jesli cheesz skorzystac z dotacji,
musisz to zrobié za poSrednictwem
wybranej organizacji tzw. operato-
ra. Skorzystaj z ustug BUR krok po
kroku:wykle wyglada to tak:

1. Wybierasz interesujace cie szko-
lenie w Bazie Uslug Rozwojo-
wych (BUR).

2. Wypelniasz formularz zglosze-
niowy i bierzesz udzial w oglo-
szonej turze rekrutacyjne;j.

3. Czekasz na pozytywnag informa-
cje zwrotng z biura projektu.
Podpisujesz umowe i zaczynasz
udzial w wybranym przez ciebie
kursie lub szkoleniu. Czasem ope-
rator od razu doptaca do twojego
kursu (zwykle to 80 proc. kosz-
téw lub wiecej), a czasem domaga
sie, by$ najpierw zaptacit, prze-
szedliocenil szkolenie, a nastep-
nie zwraca ci pienigdze.

F

Punkt Informacyjny Funduszy Euro-
pejskich - PIFE nie tylko pomaga
przedsiebiorstwom czy organiza-
cjom samorzadowym w uzyskaniu
dotacji. W punktach mozesz takze
otrzyma¢ informacje na temat ofer-

Chcesz wnqc udziat w projekcie?

Odwiedz PIFE

ty projektow finansowanych z Fundu-
szy Europejskich, w ktérych mozesz
wziaé udziat. Adresy i telefony PIFE
znajdziesz na stronie internetowej
funduszeue.lodzkie.pl lub fundusze-
europejskie.gov.pl.
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iektore osoby, by wrdci¢
narynek pracy lub dopie-
ro znalez¢ swoja pierw-
sza prace potrzebuja
czego$ wiecej niz szkoler zawodo-
wych. Musza pracowac nad poczu-
ciem wtasnej wartosci, odnalez¢
w sobie motywacje, nauczy¢ sie
pracy w grupie, albo po prostu
przetamac sie i ,wyj$¢ do ludzi”.
Takie projekty w naszym regionie
realizuje wiele organizacji. Warto
o nie pytac¢ w urzedach pracy lub
Punktach Informacyjnych Fundu-
szy Europejskich.

Na czym polega wsparcie w tym
wypadku? Zobaczmy to na przy-
kladzie projektu ,,Czas na zmia-
ny” Fundacji Inkubator w f.odzi
i Miasta £.6dz.

Dla kogo

Z propozycji mogg skorzystac oso-
by zamieszkale na terenie Y.odzi
i powiatow: pabianickiego, piot-
rkowskiego z Piotrkowem Try-
bunalskim, poddebickiego, skier-
niewickiego ze Skierniewicami,
tomaszowskiego, zdunsko-wol-
skiego, zgierskiego, belchatowskie-
go, brzezinskiego, kutnowskiego,
laskiego, teczyckiego, fowickiego
i 16dzkiego wschodniego. Uczace
sie, bierne zawodowo z powodu opie-
ki nad osobg niesamodzielng, eme-
ryci, osoby zagrozone ubdéstwem
i wykluczeniem spolecznym, czy-
li m.in. osoby przebywajace w pie-
czy zastepczej lub opuszczajgce pie-
cze zastepczg, osoby potrzebujace
wsparcia w codziennym funkcjo-
nowaniu, osoby w kryzysie bez-
domnoéci, osoby odbywajace kare
pozbawienia wolnos$ci, objete dozo-
rem elektronicznym.

Co w projekcie
Kazdy uczestnik bedzie miat opra-
cowang indywidualng $ciezke rein-
tegracji (powrotu do normalnego
funkcjonowania w spoleczenstwie
lub opracowanie indywidualnego
planu dzialania dla os6b biernych
zawodowo oraz spotkanie z dorad-
cg zawodowym.

Przewidziany jest rowniez tre-
ning kompetencji spoltecznych,
dzieki ktéremu zacznie lepiej sobie
radzi¢ w spoleczenstwie, porad-
nictwo psychologiczne, zawodo-
we i prawne/obywatelskie. Poza
tym aktywizacja spoleczna, kurs
prawa jazdy kat. B , kurs kompu-
terowy o charakterze ogélnym,
szkolenia z zakresu umiejetno-
§ci cyfrowych.

Dla 0s6b z niepelnosprawnos-
ciami, chorych, otylych w projek-
cie ujeto aktywizacje zdrowot-
na, czyli wsparcie diagnostyczne
i profilaktyczne, ukierunkowa-
ne na wyeliminowanie lub zla-
godzenie barier zdrowotnych
utrudniajacych funkcjonowanie
w spoleczenstwie i powodujacych
oddalenie od rynku pracy. Akty-
wizacja edukacyjna ma za zada-
nie poszerzenie wiedzy i umiejet-
nosci podnoszacych kompetencje
ogoélne, np. kursy jezykowe, kore-
petycje. Aktywizacja kulturalno-
-rekreacyjna skierowana jest do
dzieci i ich rodzicow/opiekunéw
(uczestnikéw projektu) — np. wyj-
$cia do kina, teatru, na basen, do
muzeum, itp.

W projekcie ujeto takze szko-
lenia, kursy i egzaminy zawodo-
we, platne staze zawodowe, sub-
sydiowanie zatrudnienia (wsparcie
finansowe, dla pracodawcy)
i poSrednictwo pracy.
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Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.
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