BEDZIEMY MIELI
LATWIE)JSZY DOSTEP
DO LECZENIA
W EUROPIE

eniorzy coraz chetniej pod-

rézuja po Europie. Emery-

tura to czas kiedy wresz-

cie mozna pozwiedzac. Nie
ogranicza nas urlop, mozemy wyje-
chaé niemal w kazdej chwili. Ktopo-
tem bywa tylko zasobnos¢ portfela.
Coraztez czesciej jezdzimy w odwie-
dziny, bo nasze dzieci i wnuki to juz
obywatele Europy i czesto wybie-
raja inne kraje Unii Europejskiej na
miejsce zamieszkania, nauki i pra-
cy. Jadac zagranice warto pomyslec
o zabraniu kart EKUZ, ktéra pozwala
leczy¢ sie w publicznej stuzbie zdro-
wia, a takze korzystac z niektorych
ustug cyfrowych.

Europejska Karta Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ) potwierdza,
ze mamy prawo do leczenia w pub-
licznej stuzbie zdrowia w czasie
wyjazdow turystycznych, na stu-
dia czy do pracy do wiekszosci kra-
jow europejskich. EKUZ obowigzu-
je w krajach Unii Europejskiej, na
Islandii, w Liechtensteinie, Norwe-
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gii, Szwajcarii i Wielkiej Brytanii,
atakze m.in. na Maderze, Majorce
i Wyspach Kanaryjskich.

Nie zawsze za darmo!
Dzieki karcie EKUZ mozemy korzy-
staé z publicznej stuzby zdrowia, ale
nie oznacza to, ze leczenie jest za
darmo. Stajemy sie pacjentami na
takich samych zasadach jak miesz-
kancy tych krajow. Jesli wiec obo-
wiazujg doplaty do wizyty u leka-
rza, pobytu w szpitalu czy oplata za
wydanie recepty, my takze ponosi-
my takie koszty. Np. w Austrii za
pobyt w szpitalu trzeba doptacic¢
10-20 euro za dzien. Placimy tak-
ze (wg cennika) za wyzszy stan-
dard leczenia. W Belgii - za lecze-
nie ogélne doptacamy 20 proc, za
specjalistyczne 40 proc., za wypi-
sanie recepty 2 euro itp. Wszyst-
kie te zasady znajdziemy na stro-
nie internetowej www.nfz.gov.pl.
Moze sie tez zdarzy¢, ze — cho-
ciaz mamy ze sobg karte EKUZ
- musimy najpierw zaplacié za lecze-
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nie i dopiero po powrocie do Polski
zlozy¢ wniosek o refundacje i odzy-
skac pienigdze.

Karte EKUZ Narodowy Fundusz
Zdrowia wydaje bezptatnie. Otrzy-
macé moze jg kazdy, kogo obejmuje
ubezpieczenie zdrowotne w Polsce.

Kazdy potrzebuje swojej karty,
takze dziecko. Pamietajmy o tym,
jesli wyjezdzamy np. z wnukiem.
Karta EKUZ jest wazna z dowo-
dem tozsamosci dziecka.

Karta pacjentai e-recepta
Dobrze wiedzieé, ze gdy zachoruje-
my w czasie pobytu w innym kra-
ju Unii, mozemy skorzystac z elek-
tronicznych ustug zdrowotnych
w programie ,,Moje zdrowie@UE”
(MyHealth@EU). Jedng z nich jest
skrécona karta pacjenta, drugsg -
e-recepty. Jak to dziata?

Udajemy sie do przychodni §wiad-
czacej ustugi MyHealth@EU. Pod-
czas wizyty okazujemy lekarzowi
dowdd osobisty lub paszport. Lekarz
powinien wyjasni¢ nam, w jaki spo-
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s0b nasze dane dotyczace zdrowia
sg przetwarzane i moze poprosi¢
o wyrazenie zgody na dostep do
informacji na temat naszego zdrowia
zawartych w naszej karcie pacjen-
ta. Chodzi o to, ze w kazdym kraju
nieco inaczej podchodzi sie do ochro-
ny danych osobowych oraz danych
dotyczacych zdrowia.

Lekarz otrzymuje nasza kar-
te pacjenta we wlasnym jezyku za
posrednictwem bezpiecznego kanatu
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cyfrowego, bo kraje wymieniajg sie
tymi informacjami. Karta pacjen-
ta zawiera podstawowe dane na
temat wszelkich alergii, zazywa-
nych aktualnie lekow, przebytych
choréb, zabiegow chirurgicznych itp.
Jesli w Polsce wydano nam
e-recepte, ktorej nie wykupilismy,
albo nasz lekarz prowadzacy przy-
stal nam jg wlasnie po telekonsul-
tacji, mozemy jg wykupié takze za
granica. W odwiedzanym przez nas
kraju Unii Europejskiej udajemy
sie do apteki Swiadczacej ustugi
MyHealth@EU. Wyjaéniamy far-
maceucie sytuacje, a ten informu-
je nas, w jaki sposob nasze dane
dotyczace zdrowia sg przetwarza-
ne. Niekiedy konieczne moze by¢
podpisanie zgody na udostepnie-
nie farmaceucie naszych danych.
Farmaceuta poprosi o okazanie
dokumentu tozsamosci, potwierdzi
go w bezpiecznym systemie infor-
matycznym, za ktérego posredni-
ctwem otrzyma tez nasza e-recepte.
Moze sie zdarzyc¢, ze wydany lek
bedzie mial inng nazwe handlowg
iopakowanie niz ten, ktory zwykle
otrzymujemy w Polsce.

Ustugi nie wszedzie dziataja
Cho¢ pewnie przyjmiemy to ze zdzi-
wieniem, to warto wiedzie¢, ze nie
wszystkie kraje wprowadzity juz
tyle uslug cyfrowych, co Polska.
W naszym kraju bylo to mozliwe dzie-
ki olbrzymim funduszom unijnym,
ktére zostaly na to przeznaczone. Par-
lament Europejski chee jednak, by te
ustugi byly dostepne dla wszystkich
unijnych obywateli w kazdym kra-
ju Unii Europejskiej. Majg by¢ one
wdrozone do konca 2025 r. Najnow-
sze informacje na temat krajow, kto-
re juz oferujg te ustugi, sg dostepne
na biezgco na stronie internetowej
health.ec.europa.eu

Wszystkie kraje powinny do kon-
ca 2025 r. powolaé organ do spraw
zdrowia cyfrowego dla ochrony
praw obywateli.

Sam system bedzie tez rozwijany.
Z czasem w naszych kartach pacjen-
ta bedg dostepne obrazy medyczne
(RTG i USG itp.), wyniki badan
laboratoryjnych i wypisy ze szpi-
tala, a takze pelna dokumentacja
medyczna.

Teraz Parlament Europejski bedzie
negocjowaé szczegotowe warunki
z panstwami czlonkowskimi.

Mozemy byc spokojni
o nasze dane

S3 one wymieniane w ramach sieci
e-zdrowie w bezpieczny i skutecz-
ny sposob. S zawsze przetwarzane
i objete ochrong zgodnie z obowig-
zujacymi przepisami w Unii Euro-
pejskiej, ale roznia sie nieznacznie
wzaleznosci od konkretnego panstwa.

Ponad to jeszcze przed sSwieta-
mi Parlament Europejski wykonat
kolejny krok na drodze do wdro-
zenia nowych rozwigzan. Wezwat
tez do uwzglednienia kilku rozwia-
zan, ktore jeszcze lepiej zabezpie-
€z3 nasze prawa.
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ezpleczme jez

oraz nowoczesniejsze samo-

chody, coraz lepsze drogi

i coraz wieksza brawura kie-

rowcow. Wyglada na to, ze
tak czesto podkreslane wysoka kul-
tura i bezpieczeiistwo jazdy w kra-
jach europejskich powoli przecho-
dz3 do historii. Dlatego Parlament
Europejski chce potozy¢ kres bez-
karnosci kierowcéw stanowiacych
zagrozenie na drogach. Teraz kary
maja by¢ srozsze, a sankcja (np. utra-
ta prawa jazdy) natozona w jednym
z panstw Unii ma obowiazywac we
wszystkich krajach cztonkowskich.

W Polsce w 2022 r. do Policji zglo-
szono ponad 21 tys. wypadkow dro-
gowych, w ktorych ok. 2 tys. oséb
poniosto §mier¢, a prawie 25 tys.
zostalo rannych. Kolizji drogowych
bylo prawie 400 tys.

NIKOGO NIE ZDZIWI, ZE GLOWNE
PRZYCZYNY WYPADKOW TO:
niedostosowanie predkosci do

warunkéw na drodze,
nieustapienie pierwszen-

stwa przejazdu,

nieustapienie pierwszenstwa
pieszemu na przejsciu,
niezachowanie bezpiecznej odle-
gtosci miedzy pojazdami,
nieprawidtowe wyprzedzanie,
alkohol i inne substancje odurza-

Polska znajduje sie w niechlub-
nej czolowcee pod wzgledem nie-
bezpiecznych zdarzeh na drogach.
Pierwsze miejsce zajmujg Wlochy,
drugie — Niemcy, trzecie — Polska.
Tuz za podium plasujg sie Hiszpa-
nia i Rumunia. Pamietajmy jed-
nak, ze — poza Rumunig - sg to
kraje o wiekszej liczbie obywateli
i samochodow. W dodatku Wtochy
i Hiszpania to kraje turystyczne.
Na wakacje zjezdza tu wielu zmo-
toryzowanych urlopowiczow.

Na szczeécie w naszym kraju tra-
giczne liczby powoli, ale systema-
tycznie malejg. Najgorsze statystyki,
jezeli chodzi o wzrost §miertelno-
§ci na drogach, notujg najmniej-
sze kraje Europy, takie jak: Malta
(wzrost o 189 proc.!), Luksemburg
(50 proc.!). W niechlubnych staty-
stykach na podium jest tez mocno
zintegrowana z Unig Europejskg
Norwegia (55 proc.).

Parlament chce wyzszych kar

Parlament Europejski chee potozyé
kres bezkarnoSci za niebezpiecz-
ng jazde. Projekt nowych przepi-
s6w i zakaz6éw prowadzenia pojaz-
dow zostal przyjety 372 gtosami do
220 przy 43 glosach wstrzymuja-
cych sie. Parlament zakonczyl teraz
pierwsze czytanie, ale Rada Euro-
pejska (sktada sie z przywéodcow

panstw czlonkowskich Un11 Euro-
pejskiej) nie przyjela jeszcze stano-
wiska. Jej zgoda jest niezbedna do
tego, by przepisy weszly w zycie. Dla-
tego nowy parlament, ktory zosta-
nie wybrany juz w czerwcu, bedzie
kontynuowal prace nad ta ustawa.

W Unii Europejskiej nie ma jed-
nego systemu kar ani przeptywu
informacji o wykroczeniach. Par-
lament Europejski chce to zmie-
ni¢. Domaga sie takze, by powaz-
ne wykroczenia drogowe, takie jak
nadmierna predko$¢ lub jazda pod
wplywem alkoholu, kohczyly sie
zakazem prowadzenia pojazdow
w catej Unii Europejskiej. Obec-
nie, je§li kierowca straci prawo
jazdy w innym kraju Unii niz ten,
ktory wydal mu prawo jazdy (np.
kierowca z polskim prawem jazdy
otrzyma zakaz prowadzenia pojaz-
doéw w Austrii), nie traci caltkiem
uprawnien. W wiekszoSci przy-
padkéw kara obowigzuje w kraju,
ktéry ja nalozyl, a w innych kra-
jach Unii ten kierowca moze jez-
dzi¢ jak do tej pory. Czyli pozostaje
zwyczajnie bezkarny. Nowe prze-
pisy majg to zmieni¢. Teraz kraj,
w ktérym doszlo do wykroczenia,
bedzie przekazywal informacje do
kraju, ktory kierowcy wydal pra-
wo jazdy. Kara ma wiec obowigzy-
waé w calej Unii.

NIEBEZPIECZNE
WYKROCZENIA
POStOWIE PARLAMENTU
EUROPE)SKIEGO CHCA, BY:
® jazda bez waznego prawa jazdy
zostata dodana do listy powaz-
nych wykroczen drogowych, takich
jak jazda pod wptywem alkoholu
lub spowodowanie $miertelnego
wypadku drogowego; wszystkie te
sytuacje maja sie konczy¢ utrata
prawa jazdy w catej Unii Europej-

skiej,

@ jazda o 50 km/h szyhciej, nizwynosi
ograniczenie predkosci, to wykro-
czenie, za ktore kara ma by¢ pozba-
wienie prawa jazdy w catej Unii,

dzqcym

@ postowie ustalili tez, jesli kierow-
ca przekroczy predkos¢ 0 30 km/h
na drodze w terenie zabudowanym,
straci prawo jazdy (lub zostanie ono
zawieszone) w catej Unii.

—dJestem przekonany, ze ta dyrek-
tywa nie tylko pomoze zmniejszy¢
liczbe wypadkéw drogowych, lecz
takze przyczyni sie do zwiekszenia
$wiadomos$ci obywateli na temat
bardziej odpowiedzialnej jazdy oraz
akceptowania konsekwencji tama-
nia przepiséw niezaleznie od tego,
gdzie w Unii Europejskiej prowadzi-
my samochdd — méwil sprawozdawca
projektu, butgarski posel Parlamen-
tu Europejskiego Petyr Witanow.

Unia Europejska
nie chce ofiar na drogach

Te ostre przepisy dotyczace kierow-
cow s3 czescig pakietu bezpieczen-
stwa ruchu drogowego przedstawione-
go przez Komisje Europejska w marcu
2023 r. Chodzi nie tylko o rozszerzenie
dziatania najciezszych kar dla kierow-
cow tak, by dziataty one w obszarze
catej Unii Europejskiej. Komisja doma-
gasie takze nowych zasad badania sta-
nu technicznego pojazdéw i transpor-

tu towarow niebezpiecznych, popra-
wienia bezpieczenstwa ustug trans-
portowych i bezpieczenstwa infra-
struktury drogowej.

Wprowadzenie pakietu w zycie ma
zapewnic¢ poprawe bezpieczeristwa
wszystkich uzytkownikow drog i jak naj-
wigksze zblizenie si¢ do zerowej liczby
ofiar $miertelnych w transporcie dro-
gowym w Unii Europejskiej do 2050 .

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach programu dotacji Parlamentu Europejskiego w dziedzinie komunikacji. Parlament Europejski nie uczestniczyt w przygotowaniu materiatéw; podane informacje
nie 53 dla niego wigzace i nie ponosi on zadnej odpowiedzialnosci za informacje i stanowiska wyrazone w ramach projektu, za ktére zgodnie z majacymi zastosowanie przepisami odpowiedzialni s wytgcznie autorzy,

Parlament Europejski
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