TWOJE DZIECKO ZMAGA SIE Z PROBLEMAMI
NATURY PSYCHICZNEJ? DZIEKI UNIJNYM

PROJEKTOM WSPARCIE

UZYSKACIE W SCPP

Zaburzenia psychiczne w kraju i na $wiecie majg juz
namiona choréb cywilizacyjnych. Coraz czesciej choro-
by takie jak depresja, stany lekowe czy zaburzenia odzy-
wiania dotykajq dzieci i modziei. Psychiatria dziecieca
przeiywa obecnie kryzys, a oczekiwanie na wizyte u psy-
chiatry dzieciecego trwa niewyobrazalnie dtugo - nawet
kilka lot! W kwestiach tak delikatnych, jak psychika
dziecka azy nastolatka, nie moina aeka¢! Dlatego tak
waine jest inwestowanie Funduszy Europejskich w prog-
ramy, kiére poprawiq dostepnosé leczenia psychiatrycz-
nego dla najmtodszych.

Jesli twoja pociecha przezywa kryzys psychiczny, mozesz zgtosic
sig do jednego z 11 isniejqcych w Polsce Srodowiskowych
Centrow Pomocy Psychicznej. Sq to miejsca oferujgce komplek-
sowg pomoc, z kidrej skorzysta¢ moze cata rodzina. Jest to
mozliwe dzigki nowym programom unijnym m.in. programowi
Fundusze Europeiskie dla Rozwoju Spotecznego (FERS) oraz Fun-
dusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko (FEnIKS).
W ramach tych programow kwota, jaka ma zosta¢ przeznaczona
na wsparcie polskiego systemu opieki psychiatrycznej wynosi
ponad 1 mid zt! Nie zapominajmy tez o $rodkach unijnych, ktére
majg do rozdysponowania poszczegdlne wojewddztwa, a kidre
takze zadeklarowaly ich zainwestowanie w poprawg dosfepnosci
do wysokiej jakosci leczenia psychiatrycznego, w szczeg6lnosci
dziedi i mtodziezy.

Pomoc konieczna od zaraz
Powiedzmy sobie szczerze: nie kazdego stac na regularne opta-
canie wizyt u psychiatry. A oczekiwanie na wolny termin w ra-
mach Narodowego Funduszu Zdrowia trwa kilka lat. W tym czasie
dziecko lub nastolatek pozbawiony jest fachowej pomocy. Istieje
ryzyko pogtebienia sig jego problemdw, co w niektorych przypad-
kach moze zakoficzy¢ sig niestety tragicznie. To frustrujgce tym
bardziej, gdy chodzi o najwazniejszq osobe dla rodzica czy opie-
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kuna — dziecko. A gdy dziecko ma juz postawiong diagnozg lub
istnieje zalecenie, by udato sig szpitala psychiatrycznego, okazuje
sie, ze nie ma wolnych migjsc. Na szczescie w programach
unijnych na lata 2021-2027 przewidziany jest budzet na dalsze
wspieranie psychiatrii. Sq juz plany wydatkowania $rodkéw z
Europejskiego  Funduszu  Spotecznego  Plus  (w  programie
FERS), jak i Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
(w programie FEnIKS). Jedng z mozliwych form pomocy sq
Srodowiskowe Centra Pomocy Psychicznej (SCPP) - ramach

Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj (POWER).

Czym sq Srodowiskowe Centra

Pomocy Psychicznej?
Przede wszystkim jest to miejsce, w kidrym bez oczekiwania
w kolejce, zardwno Ty, jak i twoja pociecha, uzyska niemal
natychmiastowq (do 72 godzin od zloszczenia), profesjonalng
i catkowicie darmowg pomoc. SCPP wspétpracuie m.in. z
orodkami - pomocy  spotecznej, poradniami  pedagogiczno-
psychologicznymi, lekarzami pierwszego kontaktu i szkofq.
Twoj podopieczny moze tu liczy¢ na szybkq diagnoze i
skierowanie do odpowiedniego osrodka, w ktérym bedzie mdgt
natychmiast rozpoczg¢ leczenie. Dzigki Srodowiskowym Centrom
Pomocy Psychicznej moze zmniejszy¢ sig liczba hospitalizacii
dzieci i miodziezy z powodu zaburzen psychicznych. To takze
wigkszy komfort dla matego pacienta i jego bliskich, ktdrzy
majg pewnos¢, ze pomoc nadejdzie szybko i dziecko otrzyma
odpowiedniq terapie. Wsparcie mozna uzyska¢ w placéwee, jak i
w miejscu zamieszkania czy w szkole.

Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego na Bielanach

Dzigki unijnym $rodkom mozliwe byto utworzenie osrodka
dla osdb z zaburzeniami i chorobami psychicznymi na war-
szawskich Bielanach. SCZP w tej dzielnicy dziata w ramach
opieki Srodowiskowej i staf sig impulsem do dalszych zmian
w polskiej psychiatrii dziecigcej. Miejsce to oferuje komplek-
sowe wsparcie medyczne oraz spoteczne. Tu na wsparcie
moze liczy¢ zarwno nasz podopieczny, jak i jego rodzina czy
rowiesnicy. Jesli maty pacjent nie jest w stanie zgtosic sig do
oérodka, wowczas wysyta sie do jego miejsca zamieszkania

tzw. zespdt mobilny. Liste osrodkéw znajdziesz na:
https://sczp.med.pl/placowki/.

Profilaktyka - wazna rzecz
Istotnym aspektem funkcjonowania centrow jest profilaktyka
zdrowia psychicznego. Oznacza to, Ze uczniowie, ich rodzice,
nauczyciele czy pedagodzy i psychologowie szkolni oraz
lekarze rodzinni, straznicy miejscy czy policand moggq
skorzystac z prowadzonych w centrach warsztatow i szkoleri.
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Finansowane przez
* Unie Europejska

,Sfinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sq jedynie
opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady
i opinie Unii Europejskiej lub Komisji Europejskiej. Unia Europejska ani
Komisja Europsjska nie ponoszq za nie odpowiedzialnosci.”



