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Sprawdz, jak mozesz
skorzystac

chcqcych mlozyc wlaan firme. I stusznie, bo

natakiecele.

do woj. $l3:

1

przeznaczenie, ktdre zostato ujete
W naszym regionalnym programie.

wiel-

Programy unijne kojarza nam si

la oséb, ktére zawsze chciaty
mie¢ rodzing, a nie moga jej
mie¢ adopcja moze sig oka-
zaé jedyng szansa. Z kolei
dzieci czekaja w placéwkach opie-
kuriczych na kogos, kto je pokocha
ikto stworzy im dom. Rodzice musza
byé¢ jednak dobrze przygotowani do
adopcji, dlatego rodziny adopcyjne,

# rozpoczynajacwspélne zycie, potrze-

buja wsparcia. Wojewodztwo $la-
skie zpomoca Funduszy Europejskich
prowadzi projekt ,Skoordynowane
wsparcie pre- i postadopcyjne”, kto-
rym obejmie 500 dzieci, 400 rodzicow
adopcyjnych i kandydatéw na rodzi-
c6w oraz 200 pracownikéw o$rod-
kéw adopcyjnych.

‘W waoj. §laskim jest najwiecej dzieci
pozbawionych opieki rodzicow bio-
logicznych, bo az prawie 14 proc.
Znajduja sie one pod opiekg roz-
maitych instytucji. Jednoczesnie
W naszym wojewodztwie najstabiej

EA. rozwija sie rodzinna piecza zastep-
cza, adopcja i przysposobienie. Stad
K | nadzieja, ze projekt ,Skoordyno-

wane wsparcie pre- i postadopeyj-
ne”, ktory jest realizowany dzieki
Funduszom Europejskim, pomoze
zmienié ten stan.

Mitos¢ nie wystarczy

Juz samo stworzenie nowej rodzi-
ny jest trudne i stresujace. Dziecko
poznaje dwoje zupelnie obcych ludzi,
ktérzy w bliskiej przyszlosci maja
sta¢ sie dla niego naJwazme]szym:
i najblizszymi osobami na $wiecie,

kimi inwestycjami, jak nowe drogi czy mosty,
albo z dotacjami dla przedsigbiorcow lub osob

NIELATWO BYC MAM

le bogatsza.

czyli mama i tata. Adopeyjni rodzi-
ce decyduja sie na dziecko, z ktorym
nie sq spokrewnieni. Rzadko kiedy
maja do czynienia z niemowleciem.
Widza przed soba malego czlowie-
ka, ktoremu nie tylko maja zapew-
nié dobra przyszlosé, lecz ktorego
takze powinni z calego serca poko-
chaé. W dodatku dzieci zwykle maja,
zasoba traume, z ktéra trzeba sobie
bedzie poradzié. Czesé z nich ma tez
rozmaite obciazenia np. FAS (alko-
holowy zespél plodowy). Niektére
2 tych obciazen poddaja sie tera-

Jed.nak z Funduszy Europejskich finansowa-
nesg takze inne us{ugi zktérych bardzo wielu
mleszka.ncow waoj. §laskiego moze skorzystaé.
ji trzy wybrane projekty, do kto-
rych mozna si¢ zglosi¢, ale oferta jest o wie-

pil, inne towarzyszyé beda dziecku
przez cale zycie.

Potencjalni rodzice nie sa na to
wszystko gotowi. Sytuacja moze
ich przytloczyé. Dlatego projekt ma
zapewnié kompleksowe wsparcie dla
rodzin adopeyjnych, dzieci oczeku-
jacych na przysposobienie oraz kan-
dydatéw narodzicw, a take przed-
stawicieli osrodkéw adopeyjnych
iinnych instytucji zaangazowanych
w proces adopcji. A wszystko po to,
by zwiekszyé szanse na powstawa-
nie nowych, szczesliwych rodzin.

Fundusze Eurpejskie na wsparcie adopcji

14 | TATA

DIAGNOZA | TERAPIA
Wsparcie przeznaczone dla dzieci i rodzi-
cow obejmie m.in.:

.
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tkankowych umozliwiajac prawidtowg
prace narzadow i regulujgc wspotpra-

Chodzi o FASD, czyli spektrum poalkoho-
lowych zaburzen rozwojowych, wtym FAS,
czylialkoholowy zesp6t ptodowy. Zmaga-
ja sie ztym dzieci matek puqcych alkohol
w okresie cigzy. Skutki moga

cep nimi,

- terapia psychologiczna,

- zajecia wspomagajgce rozwoj spo-
teczny i emocjonalny dzieci - Trening
Umiejetnosci Spo(ecznych Trenlng

ia Ztosci i socj

zaburzeniaw rozwoju fizycznym i umysto-
wym dzieci, zaburzenia zachowania i ucze-
nia sie. Moga one trwac przez cate zycie.
Diagnoza obejmie takze catosciowe zabu-
rzenia rozwoju oraz dotyczace nadpobud-
liwosci psychoruchowej (ADHD)i diagnozy
rozwoju psychoruchowego (sprawdzajace,
czy dziecko ogdlnie rozwijasig prawidtowo).
® kompleksowa terapie - w ofercie jest:
- terapia zaburzer integracji senso-

- coaching dla nastolatkéw - trener
pomaga danej osobie odkry¢ w sobie
potencjat, uwzgledniajac wtasne
potrzeby i oczekiwania,

- zooterapia,

- trening stuchowy,

- EEG Bioffedback - metoda usprawnia-
nia pracy moézgu, a szczegdlnie tych
obszaréw, ktére odpowiadaja za kon-
centracje uwagi i pamig¢,

rycznej - zabawa ukier na

© turnusy

uczenie dziecka rea-
gowania na bodzce zewnetrzne i wra-
Zzenia zmystowe,

- terapia czaszkowo-krzyzowa, czyli
dziatanie z dziedziny fizykoterapii,
ktére polega na uciskaniu okreslo-
nych punktéw w obrebie kosci czasz-
ki, kosci krzyzowej, przepony i innych
obszaréw ciata. Pozwala na rozluznie-

y
ci 0 szczegélnych potrzebach,

® konsultacje specjalistyczne m.in.
z psychologiem, seksuologiem
i psychodietetykiem,

® coaching rodzicielski,

® grupy wsparcia,

® grupy psychoedukacyjne,

® warsztaty budujace umiejetnosci

i T

nie struktur ych i taczno-

Edukacja i promocja

Uzupelnieniem beda dzialania
edukacyjne oraz wzmacnianie
wspolpracy miedzy instytucjami
zajmujacymi sie adopcja. W ich
ramach przewidziano m.in. wspar-
cie osrodkéw adopcyjnych poprzez
specjalistyczne szkolenia, war-

Fundusze Europejskie dla tych w potrzebie

WSPARCIE W .CODZIENNYM ZYCIU

3 osoby, ktére potrzebuja
wsparcia w niektérych  sytu-
acjach codziennego Zycia.
2Z drugiej jednak strony nie
chca by¢ skazane na zamieszkanie
wjakims osrodku. Pragng zachowac jak
najwigcej niezaleznosci. Teraz dzigki
Funduszom Europejskim beda mogty
otrzyma¢ potrzebng pomoc i zyé tak,
jak chca. Opieka w niektérych sytua-
cjach zostang takze objete ich rodziny.

Seniorzy czy osoby schorowane
potrzebuja pomocy w zwyklych czyn-
nosciach jak ubranie sie, zakupy
albo przygotowanie jedzenia. Nie s
w stanie wymienié¢ zaréwki w lampie,
posprzataé, dojs¢ samemu do przy-
chodni czy koSciola. Potrzebny jest
ktos, kto pomoze, ale nie musi opie-
kowac sie przez cala dobe. Opiekun-
ka czy opiekun nie jest tez wykwalifi-
kowana pielegniarka/pielegniarzem,
a np. sgsiadka. Przechodzi krétkie
przeszkolenie i po prostu jest wyczu-
lony na problemy seniora. Troche
inaczej 1zecz sie ma, gdy chodzi 0 oso-
by z niepelnosprawno$ciami.

Pomoc zalezna od potrzeby
Tu pomoc zalezy po pierwsze, od
rodzaju niepelnosprawnosci, a po
drugie - od potrzeb.

Wyobrazmy sobie osobe, ktéra
jest wozona przez opiekuna na woz-
ku inwalidzkim, bo sama nie jest
w stanie wprowadzié go w ruch. Ma
porazone migénie nog, rak i twarzy,
moéwi, ale bardzo niewyraznie. Jest
bardzo inteligentna, szybko czy-
ta, pisze na komputerze, ale tyl-
ko jednym palcem. Studiuje prawo.
Jakiej pomocy taka osoba potrzebu-
je? Praktycznie w kazdej sytuacji.

logicznych i higienicznych, jedzeniu
itp. Potrzebuje tez pomocy w prze-
mieszczaniu si¢ np. komunikacja
miejska. Niezbedne jest wsparcie
asystenta, ktory pomoze jej stu-
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Do kogo po pomoc
Skad hedziemy wiedziec’,

do kogo sie zwréci¢ o pomoc?
Nazwy instytucji czy organizacji
znajdziemy na stronie
towej funduszeue.slas|
Potem trzeba $ledzi¢ strone
danej organizacji, by dowiedzie¢
sie o starcie projektu.

Dla wielu 0sob prosciej bedzie
Ppojsé lub zadzwoni¢ do Punktu
Informacyjnego Funduszy Euro-
pejskich (PIFE).

Adresy i telefony znajdzi

pl.

moze potrzebowaé¢ pomocy tluma-
cza, by zaltatwié sprawe w urzedzie,
podczas wizyty u lekarza itp.

diowaé — wypozyczy ksigzki czy
materialy cyfrowe, zrobi notatki
na wykladzie, bedzie posrednikiem
miedzy ta osoba a pracownikiem
naukowym podczas egzaminu itd.

Jesli osoba z niepelnosprawnos-

Po pierwsze, w pods ck
zyciowych czynnosciach — wstaniu
2z 16zka (i polozeniu sig w nim), ubie-
raniu sie, zalatwieniu potrzeb fizjo-

cig jest osoba ghuct czyli nie
styszy i nie mowi (umiejetnosé poro-
zumiewania za pomoca pisania na
kartkach na ogot jest niemozliwa),

UNIINYCH
WOKOL CIEBIE

BLIZEJ
NIZ,
MYSLISZ!

by zadba¢ o wlasne zdrowie i odpo-
czgt czy np. wyjechaé do sanatorium.
Czasem w tygodniu potrzebna jest
pomoc, bo opiekun chee péjsé do fry-
zjera, do lekarza, do kina albo pole-
ze¢ w Y6zku, bo zlapala go grypa.

Takie rodzaje pomocy to ustugi
spoleczne. Tego typu ustugami sa.
takze np. kluby seniora, r6zne domy
dziennego pobytu, a takze teleopie-
ka. To moze byé elektroniczna opas-
ka na reke, za pomocg ktérej senior
Jjest w stanie wezwaé pomoc, albo
operator systemu otrzymuje infor-
macje, ze np. osoba bedaca pod opie-
ka przewrdcila sie.

Ustuga spoleczna jest takze indy-
widualny transport —osoba, ktéra nie
jest w stanie korzystaé z komunika-
¢ji miejskiej czy PKS, moze skorzy-
sta¢ z indywidualnego transportu, by
dojechaé tam, dokad chee sie dostac.

od poczynek jest Dzigki pieniqdzom z Unii Euro-
]ak tlen pe]sk\e] te uslug) beda w naszym

Trzecla grupa jaca wspar- bardziej dostepn

cia s rodziny na 0 dzlen opiekujace Ponad 180 réznych instytucji

sig osoba lub niedo- i i pozarzadowych z wie-

lezng. Opiekun pracuje 24 godziny
na dobe, czgsto taka sytuacja trwa
od lat albo nawet od dzi k lat.

lu slaskich powiatéw zlozylto swoje
pmpozycje proJektow na $wiadeze-
nie ustug 'h ze wsparciem

Jest uwigzany | wyczerpany zaréwno
fizyeznie, jak i psychicznie. A kazdy,
jak tlenu, potrzebuje wytchnienia,

Funduszy Europejskich. Ich oferta
powinna by¢ dostepna w drugim
kwartale tego roku.

Pomoc w zatozeniu wtasnej firi

Zatrudnij

regionalnym
$laskim

pro-
gra-

Wyniki konku

SZUKAC INSTYTUC)I
ZE WSPARCIEM

—t

z¢ wzglodu na wiek

nie moze znalezé
zatrudnienia.
Wystarczy jej
gotowka na

GDZIE

rsu dla tych organi-

mie wykorzy-
stania Funduszy
Europejskich
zarezerwowa-
" no az ponad
,.f 124 min zt na

zacji zostang opublikowane na stro-
nie funduszeue.slaskie.pl (szukaj infor-
macji na temat konkursu
FESL.10.20-1P.02-074/23). Potem trzeba
$ledzi¢ strone internetowg organizacji.
Mozna tez po prostu p6js¢ lub zadzwoni¢
do Punktu Informacyjnego Funduszy

odpowied-
nie opro-
gramowa-
nie biurowe
ezy laptop,
hy zaczaé

~ pomoc tym oso-
.4 bom, ktére chcia-

Europejskich (PIFE). Adresy i telefo-

prace na

ny
fundusz

firme i w ten sposéb
zarabia¢ na zycie.

Sa osoby, ktérym niezwykle trud-

no jest znalezé prace na etat, ale
maja cheel, umiejetnosci i energie, by
wzigé sprawy w swoje rece. Na prz
ktad budowlaniec, ktéry nie majuz
sily, by drapaé sie po rusztowaniach,
a ma smykatke do prac wykoricze-

na stronie
eue.slaskie.pl.

wiasng reke.

Dla wielu 0séb
zatozenie wlasnej
firmy jest najlepszym

e sam

sp(‘)‘s’nbem na znalezienie zatrudnie-
nia. Juz niedtugo, bo pewnie w dru-
giej polowie roku, wiele organiza-
cji z calego wojewodztwa Slaskiego,
bedzie im moglo zaoferowaé pomoc.

etnosci, predyspozycji
zawodowych oraz motywacji kandy-
data na przedsigbiorce, przeprowa-
dzong przez doradce zawodowego,
© indywidualne wsparcie w formie

z zatozeniem firmy
szym prowadzeniem,
® bezzwrotng dotacje na start.

Chcesz wzlqc udziat w projekcie?

Odwiedz PIFE

Punkt Informacyjny Funduszy Europej-

temat oferty projektéw finansowa-

je. RTINS SRR Nl iich - PIFE - nie tylko pomaga przedsie- nychzFunduszy Europejskich,wktdrych
che got6wki na narzedzia pracy, by SRR N e
sztaty i treningi, poradnictwo otworzy¢ wlasna firme i np. remon- N e e L Tt
i superwizje. . LSRR Vel oea7 SERIll mozesz talGe otrzymac informacje na  wejwww.funduszeueswietokrzyskie.pl.
Ma powsta¢ kampania spoleczna pro- dem jest chochy ksiegowa, ktéra
i
niaintegracyjne dlarodzin adopeyjnych.

Projekt bedzie realizowany do
31 grudnia 2026 r. Wiecej informacji
na stronie projektu: soa-katowice.pl.
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