IKP?

$li korzystasz z bankowo-

$ci internetowej, szybko i z

tatwoscia zalogujesz sie do

swojego Internetowego Kon-
ta Pacjenta. Celowo piszemy ,zalo-
gujesz”, a nie ,zatozysz”, bo kazdy
z nas ma takie konto, tylko nie kaz-
dy z niego korzysta. Szkoda, bo to
ogromne utatwienie. Sprawdz! Na
pewno nie pozatujesz. IKP, jak wie-
le innych dostepnych w Polsce ustug
cyfrowych, powstato dzieki fundu-
szom europejskim.

Internetowe Konto Pacjenta to ustu-
ga, ktéra wcigz sie rozwija. Obec-
nie znajdziesz tam wszystkie swoje
e-recepty i informacje o dawkowa-
nie lekéw, e-skierowania, historie
twoich wizyt u lekarza w ramach
NFZ, informacje o zaplanowanych
wizytach u lekarza w ramach NFZ,
jesli pracujesz — informacje o zwol-
nieniach lekarskich (e-zwolnienie),
liste twoich lek6w na recepte, infor-
macje o lekach (mozesz sprawdzié
kazdy lek dopuszczony do obro-
tu w Polsce) i informacje dotycza-
ce korona wirusa — m.in. wynik
testu i Unijny Certyfikat COVID
(UCCQC), ktéry potwierdza zaszcze-
pienie przeciw COVID19, negatyw-
ny wynik testu na koronawirusa lub
fakt bycia ozdrowieficem.

Zalety IKP

Wszystkie te udogodnienia sprawia-
ja, ze nie musisz zbieraé papieréw,
ktére pokazesz w urzedzie czy apte-
ce. Je§li zgubisz kartke od lekarza
z informacjg kiedy i w jakich daw-
kach braé leki, zawsze mozesz to
sprawdzi¢ na swoim IKP. Spraw-
dzisz tez date nastepnej wizy-
ty u lekarza, wiec nie musisz sie
martwié, ze zapomnisz. Dzieki IKP

lekarz moze wystawié ci e-recepte
na leki, ktére stale bierzesz podczas
konsultacji przez telefon. Zobacz
jakie to przydatne — jeste$ w sana-
torium, albo na wakacjach, koncza
ci sie leki, ale zamiast rozpaczaé,
dzwonisz do lekarza i masz e-recep-
te! IKP przypomni ci o wizytach
u lekarza i terminach badan. W w
koncu - majgc IKP mozesz upowaz-
ni¢ kogo$ z rodziny czy sgsiadke
do wykupywania ci lekéw i ta oso-
ba takze otrzyma twojg e-recepte.

Zdrowie w smartfonie
Powstata takze aplikacja na smart-
fon i tablet mojeIKP. Ma jeszcze
wiecej udogodnien niz samo konto,
a poza tym masz jg zawsze przy 4
sobie i mozesz np. upowaznic &
swojego lekarza do wgladu na
twoje konto podczas wizyty.
Majac aplikacje, mozesz nawet
zapomnie¢ numer e-recepty

i pesel swgj albo osoby, kto-

rej wykupujesz leki. Otwierasz
e-recepte, masz tam tzw. kod

QR. Farmaceuta go zeskanuje
iwyda ci leki. Niektérych aplika-

cji mozesz tez uzywac, gdy nie ma
zasiegu Internetu. Jesli otworzysz
e-recepte lub e-skierowanie, system
ja zapamieta i bedziesz mie¢ do nich
dostep bedac poza zasiegiem. Dzie-
ki aplikacji masz tez dostep do wie-
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Unig Europejska

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.
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lu r6znych diet opracowanych przez
specjalistéw Ministerstwa Zdrowia.

IKP wcigz mato popularne
Oérodek badania opinii CBOS
w ubieglym roku po raz pierwszy
zapytal Polakéw, o korzystanie
z cyfrowych ustug opieki zdrowot-
nej, takich jak e-recepty, e-skierowa-
nia oraz Internetowe Konto Pacjen-
ta. 76 proc. pytanych przez CBOS
os6b korzysta z e-recept, z tego 44
proc. robi to
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larnie. E-skierowania otrzymywane
poprzez wiadomosci SMS, e-maile
lub aplikacje internetowe sa uzy-
wane przez 61 proc. Polakow, z cze-
go 27 proc. deklaruje, ze ,,czesto”
korzysta z tej formy przekazywa-
nia skierowan. Niestety, Interne-
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towego Konto Pacjenta IKP korzy-
sta 43 proc. respondentow, z czego
tylko 16 proc. robi to czesto.

Nie sugeruj sie tymi wynikami.
Zaloguj sie do swojego Interneto-
wego Konta Pacjenta i korzystaj.
To naprawde proste i przydatne!

Dbaj o zdrowie
na urlopie

Warto wiedzie¢, ze juz w niektérych
krajach dziataja polskie e-recep-
ty. Mozesz je wykupi¢ w Chorwacji,
Hiszpaniii Finlandii. Organy Unii Euro-
pejskiej pracuja, by e-recepty z kaz-
dego z krajow cztonkowskich dziata-
ty w catej Unii Europejskiej, ale nie od
razu to sie uda, bo nie wszystkie kra-
je maja tak zaawansowana cyfryza-
cje zdrowia.

Jak to dziata? Mozemy skorzystac z
elektronicznych ustug zdrowotnychw
programie ,Moje zdrowie@UE” (MyHe-
alth@EU). Jedna z nich jest skroco-
na karta pacjenta, druga - e-recepty.
Jak to dziata?

Jesli w Polsce wydano ci e-recepte,
ktorej nie wykupites, albo twoéj lekarz
prowadzacy przystat ci ja wtasnie po

telekonsultacji, udajesz si¢ do apte-
ki Swiadczacej ustugi MyHealth@EU.
Na razie tylko w Chorwacji, Hiszpa-
nii i Finlandii. Wyjasniasz farmace-
ucie sytuacje, a ten informuje cie,
w jaki sposdb twoje dane dotycza-
ce zdrowia s przetwarzane. Niekie-
dy konieczne moze by¢ podpisanie
zgody na udostepnienie farmaceu-
cie twoich danych.

Potem farmaceuta poprosi o okaza-
nie dokumentu tozsamosci, potwierdzi
gow bezpiecznym systemie informa-
tycznym, za ktérego posrednictwem
otrzyma tez twoja e-recepte.
Pamietaj, ze wydany lek moze mie¢
inna nazwe handlowa i opakowanie
niz ten, ktéry zwykle otrzymujesz w
Polsce.
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