Regulamin Konkursu Radia ESKA , 7 WYGRYWA" (dalej: ,Regulamin”)

1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.1. Regulamin okre$la warunki konkursu: ,,7 wygrywa" rozgrywanego na antenie
Radia ESKA oraz na stronie www.eska.pl zgodnie z art. 921 Kodeksu Cywilnego -
ustawy z dn. 23.04.1964 r. (Dz.U.Nr 16, poz. 93 z pdzn. zm.) — dalej zwanego
,Konkursem”.

1.2. Organizatorem Konkursu jest TIME Spotka Akcyjna z siedzibg w Warszawie,
04-190 Warszawa, ul. Jubilerska 10, NIP 526-10-04-620, wpisana do Krajowego
Rejestru Sagdowego prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy, XIV
Wydziat Gospodarczy pod numerem KRS: 0000295857, kapitat zaktadowy (optacony
w catosci) 19.366.667 ztotych (zwana w dalszej czeSci Regulaminu
"Organizatorem").

1.3. Fundatorem nagréd w postaci voucheréw o wartosci 700,00 do realizacji w
centrach dietetycznych Naturhaouse i na naturhoause.pl jest Naturhouse Sp. z
0.0., ul. Dostawcza 12A, 93-231 t6dz (POLAND), NIP: 579 209 74 36, REGON:
220182717, Sad rejestrowy: £édz - Srodmiedcie - XX Wydziat Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sadowego, nr KRS: 0000250651, kapitat zaktadowy: 375.000 zt
(zwany jest dalej ,,Fundatorem”).

1.4. Konkurs jest organizowany, ogtaszany i emitowany przez Organizatora na
terenie Rzeczpospolitej Polskiej dla 0osob petnoletnich posiadajgcych obywatelstwo
polskie w $rodkach masowego przekazu tj. w Internecie — na stronie Radia ESKA
www.eska.pl oraz na antenie Radia ESKA, z zastrzezeniem pkt 4.

1.5. Konkurs ma zasieg ograniczony technicznymi mozliwosciami strony
www.eska.pl oraz anteny Radia ESKA.

1.6. Niniejszy regulamin stanowi podstawe prowadzenia Konkursu i okresla jego
warunki oraz prawa i obowigzki jego uczestnikdw.

1.7.  Konkurs realizowany jest w terminie od dnia 05.10.2026 do dnia
09.10.2026 r., a jego rozstrzygniecie odbywac sie bedzie zgodnie z Regulaminem.
1.8. Kazdy uczestnik poprzez zgtoszenie sie do Konkursu wyraza zgode na emisje
oraz reemisje wejscia konkursowego z jego udziatem na antenie Radia ESKA w
dowolnym czasie, oraz publiczne ujawnienie jego imienia, miejscowosci zamieszkania
oraz rozpowszechnienie jego gtosu i wizerunku podczas Konkursu i jego promocji
oraz na publiczne ujawnienie w tym mozliwo$¢ zamieszczenia na stronie www.eska.pl
jego imienia i miejscowosci zamieszkania podczas Konkursu, jego promocji oraz
ogtoszenia wynikéw.

1.9. Przystgpienie do Konkursu (zgodnie z pkt. 3.2) jest rownoznaczne z
akceptacjg przez uczestnika niniejszego Regulaminu w catosci. Uczestnik zobowigzuje
sie do przestrzegania okreslonych w niniejszym regulaminie zasad, jak rowniez
potwierdza, iz spetnia wszystkie warunki, ktdére uprawniajg go do udziatu w
Konkursie. Uczestnik, ktéry nie spetni warunkow okreslonych w niniejszym
regulaminie lub naruszy jakakolwiek zasade w nim okre$long moze by¢ w kazdym
czasie wykluczony z udziatu w Konkursie oraz traci prawo do ewentualnej wygranej.
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1.10. Adres e-mail Organizatora, pod ktérym mozna uzyskac informacje na temat
organizacji Konkursu: konkursyradio@timesa.pl

2. NAGRODY
2.1. Zwyciezca kazdej edycji Konkursu otrzyma:

Voucher do realizacji w sieci centréw dietetycznych Naturhouse i na
naturhouse.pl, kazdy o wartosci 700,00 zt brutto (siedemset ztotych) zgodnie z
informacjami zawartymi na voucherze.

2.2. Organizator o$wiadcza, iz wszystkie nagrody zostang wydane zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami prawa podatkowego.

2.3.  Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niemozno$¢ odbioru lub
nieodebranie ktdrejkolwiek nagrody, z jakiejkolwiek przyczyny lezgcej po stronie
nagrodzonego uczestnika.

2.4.  Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiane miejsca zamieszkania
i/lub podanego przez uczestnika Konkursu adresu lub zmiane innych danych
uniemozliwiajagca kontakt z tym uczestnikiem lub odebranie przez niego nagrody.
2.4 O szczegotach odbioru i realizacji nagréd zwyciezca kazdej edycji Konkursu
zostanie poinformowany przez Organizatora drogg mailowa lub za posrednictwem
rozmowy telefonicznej. Nagroda zostanie wystana na adres podany Organizatorowi.
2.5.  Nagroda nie odebrane przez zwyciezce Konkursu w terminie 30 dni od
rozstrzygniecia Konkursu pozostajg wtasnoscig Fundatora.

2.6. Nagrody przyznawane Zwyciezcom nie mogg by¢ zamienione na inne nagrody
rzeczowe ani tez nie bedzie mozliwosci wyptaty rownowartosci Nagrody w gotéwce.

3. ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSIE

3.1. Ogdlne zasady Konkursu podane zostang na stronie internetowej Radia ESKA
www.eska.pl i w zwiastunach promocyjnych Konkursu emitowanych na antenie
Radia ESKA.

3.2. W celu wziecia udziatu w danej edycji Konkursu nalezy w dniach od 05.10 do
09.10.2026 zgtosic¢ sie do Konkursu poprzez wykonanie potgczenia telefonicznego
na numer +48 664 402 302 (optata wedtug taryfy operatora, z ktorej korzysta
uczestnik) i potaczy¢ sie na zywo w antenowym wejsciu finatowym na antenie radia
ESKA w godzinach 07:00-08:00 z osobg prowadzgcg Konkurs zgodnie z
harmonogramem edycji Konkursu stanowigcym zatgcznik do Regulaminu. Nastepnie
na antenie radia Eska podczas wejscia na Zywo w rozmowie z prowadzacym
odpowiedzie¢ na pytania konkursowe z wiedzy ogolnej. Jesli uczestnik odpowie
poprawnie na 7 pytan, otrzymuje nagrode. Jesli nie, prawo do udziatu w Konkursie
zyskuje kolejna osoba, ktdra potaczy sie na zywo i kontynuuje odpowiadanie na
pytania od momentu, w ktérym zakonczyt poprzedni uczestnik Konkursu. Nagrode
otrzymuje ten uczestnik Konkursu, ktéry odpowie poprawnie na 7 (siédme) pytanie
zadane przez osobe prowadzacg wejscie na zywo. Prowadzacy takg osobe ogtasza
~ZWyciezcq".
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3.3. Zwyciezca otrzymuje nagrode wskazang w pkt. 2.1.

3.4. W przypadku roztgczenia w trakcie rozmowy uczestnik traci szanse na
pojawienie sie na antenie w wejsciu finatowym Konkursu, a takze na szanse
przyznania mu Nagrody w Konkursie. Procedure wytonienia Zwyciezcy stosuje sie do
momentu skutecznego przeprowadzenia antenowego wejscia finatowego i tym
samym rozstrzygniecia Konkursu w zakresie wytonienia Zwyciezcy danej edycji
Konkursu.

3.5. Kazdy uczestnik Zwyciezcg Konkursu moze zosta¢ tylko jeden raz.

3.6. Zgtoszenia do Konkursu jedna osoba moze dokonaé wiecej niz jeden raz.

3.7. Dane Zwyciezcy edycji wpisywane sg do metryczki konkursowej. Zwyciezca
zobowigzany jest do podania Organizatorowi swoich danych osobowych koniecznych
dla celéw przekazania nagrody.

3.8. Nad prawidtowym przebiegiem Konkursu czuwa komisja konkursowa w
sktadzie:

Przewodniczacy: Kamila Ryciak

Cztonek komisji: Wiktor Brzozowski

Czlonek komisji: Pawet Bogaj

3.9. Komisja konkursowa potwierdza zgodnos¢ przeprowadzenia Konkursu z
niniejszym Regulaminem.

3.10. Nad prawidtowoscig przebiegu Konkursu czuwajg wtadze statutowe
Organizatora.

3.11. Organizator ma prawo w kazdym momencie trwania Konkursu przerwac udziat
Uczestnika, ktory podczas swojej wypowiedzi uzywa tresci obrazliwych, wulgarnych,
zawierajacych grozby skierowane pod adresem o0sob trzecich, tresci niezgodne z
zasadami wspotzycia spotecznego, dyskryminujgce pteé/ rase/ narodowosc/ jezyk/
religie, sprzecznych z obowigzujgcym prawem/ dobrymi obyczajami, nawotujgce do
przemocy lub naruszajgcych prawa i/lub dobre imie oséb trzecich/ Organizatora
/Fundatora, tresci wulgarne/ lub w innym uzasadnionym przypadku.

4, OGRANIECZNIE UCZESTNICTWA W KONKURSIE
4.1 W Konkursie nie mogg bra¢ udziatu pracownicy i stali wspotpracownicy spotek
Grupy ZPR Media.

4.2 Zakaz uczestnictwa w Konkursie dotyczy rowniez cztonkdw najblizszej rodziny
podmiotéw wymienionych w pkt. 4.1.

4.3 Uczestnikami Konkursu mogg by¢ tylko osoby petnoletnie.

4.4 Uczestnikiem Konkursu jest osoba, ktora spetnita wszystkie warunki okreslone w
niniejszym Regulaminie.

4.5 Zakaz uczestnictwa w Konkursie dotyczy rowniez osdb, ktore w przeciggu
ostatnich trzech miesiecy - 90 (dziewiecdziesiat) dni - zostaty laureatami
Konkurséw na antenie Radia Eska (liczy sie data ostatniego wygrania).



5. POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

5.1 Wszelkie zastrzezenia dotyczgce przebiegu lub rozstrzygniecia Konkursu, nalezy
sktada¢ Organizatorowi pisemnie na adres: Time S.A., ul. Jubilerska 10,
Warszawa 04-190, w terminie nie diuzszym niz 14 dni roboczych od daty jego
zakonczenia. Reklamacja powinna zawierac: imie, nazwisko i wszelkie dane
umozliwiajgce identyfikacje danej osoby jako uczestnika Konkursu, jak réwniez
doktadny wskazanie powodu reklamacji i jego uzasadnienie.

5.2 W przypadku przestania reklamacji ztozonej za posrednictwem poczty decyduje
data stempla pocztowego.

5.3 Ztozone przez uczestnikéw reklamacje bedg rozpatrywane a zainteresowani
uczestnicy zostang powiadomieni o wyniku rozpatrzenia reklamacji na pismie
przez Organizatora niezwtocznie, jednakze nie pdzniej niz w terminie 14 dni od
daty otrzymania reklamaciji.

6. PRAWA AUTORSKIE (LICENCIA)

6.1. Jezeli w wyniku wykonywania zadania konkursowego zostanie utrwalone
artystyczne wykonanie (dalej: , Artystyczne Wykonanie”), to Uczestnik kazdej
edycji Konkursu z chwilg utrwalenia, udziela Organizatorowi licencji
niewytacznej do nieograniczonego korzystania i rozporzadzania do utrwalonego
Artystycznego Wykonania na caty okres trwania Konkursu i przez okres 3 lat od
jego zakonczenia. Uczestnik udziela Organizatorowi zezwolenia na wykonywanie
zaleznego prawa autorskiego do Artystycznego Wykonania tj. w szczegdlnosci,
skrotow przerdbek i adaptacji, taczenia z innymi utworami lub dokonywanie
skrotow. Udzielenie Organizatorowi licenciji, o ktérej mowa w zdaniu
poprzedzajgcym, nastepuje z chwilg utrwalenia Artystycznego Wykonania.

6.2. Licencja o ktérej mowa w pkt 6.1 powyzej dotyczy Artystycznego Wykonania, w
catosci, jak i we fragmentach, w kraju i poza jego granicami i obejmuje emisje,
reemisje radiowg oraz nastepujgce pola eksploatacii:

a) w zakresie utrwalania i zwielokrotniania - wytwarzania okreslong technika
egzemplarzy artystycznego wykonania, w tym zapisu magnetycznego oraz
technikg cyfrowg;

b) w zakresie obrotu egzemplarzami, na ktérych artystyczne wykonanie
utrwalono - wprowadzania do obrotu, uzyczania lub najmu egzemplarzy,

c) w zakresie rozpowszechniania Artystycznego Wykonania w sposdb inny niz
okreslony w lit. b- nadawania, reemitowania oraz odtwarzania, a takze
publicznego udostepniania utrwalenia artystycznego wykonania w taki sposdb,
aby kazdy mdgt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie
wybranym.

6.3. Uczestnik dokonujacy zgtoszenia do kazdej edycji Konkursu upowaznia
Organizatora do udzielenia sublicencji w zakresie praw okreslonych w pkt. 6.1-
6.2., oraz do wykonywania w jego imieniu osobistych praw autorskich do
Artystycznego Wykonania.

6.4. Udzielenie licencji, zgdd i zezwolen, o ktdérych mowa powyzej jest konieczne do
udziatu Konkursie i wykonania zamierzonych dziatan przez Organizatora i



kazdy Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze nie przystuguje mu z tego tytutu
zadne wynagrodzenie ani Swiadczenie poza mozliwoscig udziatu w Konkursie.

7. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

7.1 Administrator danych osobowych:
Administratorem Twoich danych osobowych bedzie Organizator Konkursu, czyli
Spotka: TIME S.A. z siedzibg w Warszawie, ul. Jubilerska 10, 04-190 Warszawa,
(dalej: ,my”). Mozesz sie z nami skontaktowac listownie na adres: TIME S.A. ul.
Jubilerska 10, 04-190 Warszawa
7.2Inspektor ochrony danych:
WyznaczyliSmy inspektora ochrony danych. Jest to osoba, z ktdrg mozesz sie
kontaktowaé we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych
osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych z przetwarzaniem danych. Z
inspektorem mozesz sie kontaktowa¢ w nastepujacy sposdb:
— listownie na adres: Inspektor Ochrony Danych Osobowych TIME S.A. ul.
Jubilerska 10, 04-190 Warszawa
— przez e-mail: iod@grupazpr.pl

Cele przetwarzania Twoich danych osobowych oraz podstawa prawna
przetwarzania:

7.3 Dane osobowe Uczestnikdw Konkursu bedg przetwarzane w celu przeprowadzenia
Konkursu oraz wytonienia jego Zwyciezcdw. Dane osobowe Zwyciezcow Konkursu
beda przetwarzane w celu opublikowania ich na stronie konkursowej, podania w
czasie emisji radiowej oraz w celu przekazania nagrody. Na Stronie Konkursowej
opublikowane zostanie imie i nazwisko Zwyciezcy Konkursu (tak aby Zwyciezca w
tatwy sposdb dowiedziat sie 0 wygranej). Podstawg prawng przetwarzania danych
osobowych Uczestnikdw jest zgoda, ktorg wyraza Uczestnik poprzez tzw. wyrazne
dziatanie potwierdzajgce czyli wystanie do Organizatora zgtoszenia konkursowego
i/lub wziecie udziatu w Konkursie. O tym, kto zostanie Zwyciezcg Konkursu
zadecyduje Komisja Konkursowa. Jezeli przekazanie Nagrody bedzie wigzato sie z
powstaniem obowigzku podatkowego, Organizator bedzie przetwarza¢ dane
osobowe Zwyciezcdw takze aby wypeic cigzace na nim obowigzki wynikajace z
przepisOw prawa.

7.4 Jezeli w zwigzku z udziatem w Konkursie Uczestnik ztozy reklamacje, Organizator
bedzie przetwarza¢ dane osobowe Uczestnika w celu zarejestrowania oraz
rozpatrzenia reklamacji. Podstawg przetwarzania danych bedzie prawnie
uzasadniony interes Organizatora polegajgcy na koniecznosci weryfikacji
zgtoszenia Uczestnika oraz mozliwosci obrony przed ewentualnymi roszczeniami.

7.50rganizator bedzie przetwarzat dane osobowe Uczestnikdw w czasie trwania
Konkursu, a takze przez okres, w ktérym zgodnie z regulaminem Konkursu
przystuguje Uczestnikowi prawo do ztozenia reklamacji. Organizator przestanie
przetwarza¢ dane wczesniej jezeli Uczestnik wycofa zgode na ich przetwarzanie.
W zwigzku z wydaniem nagrody Zwyciezcy Konkursu, dane osobowe Zwyciezcy
beda znajdowac sie w dokumentacji podatkowej a Organizator bedzie je
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przechowywat do momentu wygasniecia obowigzkdéw wynikajgcych z przepiséw
podatkowych.

7.60rganizator bedzie przekazywac dane osobowe Uczestnikow Konkursu
dostawcom, ktérym zleca ustugi zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych,
np. dostawcom ustug IT. Takie podmioty przetwarzajg dane na podstawie umowy
z Organizatorem i tylko zgodnie z poleceniami Organizatora.

7.7W zwigzku z wygraniem przez Zwyciezce Konkursu nagrody rzeczowej,
Organizator przekaze dane Zwyciezcy firmie kurierskiej, w celu doreczenia
nagrody. Dane Zwyciezcow mogq zostac takze przekazane Fundatorowi nagréd w
Konkursie, jednak wyfacznie w zakresie w jakim bedzie to niezbedne do realizacji
lub przekazania nagrody.

7.8 Dane mogq byc¢ przekazywane do podmiotéw spoza EOG wytgcznie z uwagi na
korzystanie przez Administratora z narzedzi niezbednych do obstugi
informatycznej nalezacych do podmiotéw, ktore majg siedzibe poza EOG.
Administrator korzysta wytgcznie z renomowanych i zaufanych dostawcéw ustug.
W takim przypadku spetnione sg wymogi z rozdziatu V RODO (tj. siedziba
odbiorcy znajduje sie w panstwie, wobec ktérego KE wydata decyzje o
adekwatnosci (link do listy decyzji dostepny jest na stronie Prezesa UODO
https://uodo.gov.pl/pl/535/2502) poziomu ochrony danych, w umowie z tym
odbiorcg zastosowano standardowe klauzule umowne przyjete przez KE, albo
zastosowano inne Srodki zabezpieczenia danych). W razie potrzeby informacji o
mozliwosSciach uzyskania kopii danych lub o miejscu udostepnienia danych
prosimy o kontakt z inspektorem ochrony danych.

7.9 Uczestnik Konkursu ma nastepujace prawa zwigzane z przetwarzaniem danych
osobowych:
a. prawo dostepu do swoich danych osobowych,
b. prawo zgdania sprostowania swoich danych osobowych,
C. prawo zadania usuniecia swoich danych osobowych,
d. prawo zadania ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych,
e. prawo do zgtoszenia sprzeciwu wobec przetwarzania danych ze wzgledu na
szczegolng sytuacje — w przypadku gdy Organizator przetwarza je na podstawie
prawnie uzasadnionego interesu.
f. prawo do przenoszenia swoich danych osobowych, tj. prawo otrzymania od
Organizatora swoich danych osobowych, w ustrukturyzowanym, powszechnie
uzywanym formacie informatycznym nadajgcym sie do odczytu maszynowego.
Uczestnik moze przestac te dane innemu administratorowi danych lub zazadac,
aby Organizator przestata dane Uczestnika do innego administratora. Jednakze
Organizator przesle dane jesli jest to technicznie mozliwe. Aby skorzystac z
powyzszych praw, Uczestnik musi skontaktowac sie z Organizatorem lub z
inspektorem ochrony danych (dane kontaktowe w punktach 7.1 i 7.2 powyzej.
g. prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujgcego sie ochrong
danych osobowych, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

7.10 Do momentu zakonczenia Konkursu, kazdy Uczestnik moze wycofac zgode na
przetwarzanie jego danych osobowych, wysytajac na adres e-mail:



iod@grupazpr.pl wiadomos¢ o temacie "Cofniecie zgody na przetwarzanie
danych". W tresci wiadomosci Uczestnik musi poda¢ swoje imie i nazwisko oraz
adres e-mail, ktérego uzyt w Konkursie. Cofniecie takiej zgody jest rownoznaczne
Z rezygnacjg z udziatu w Konkursie oraz utratg prawa do jakiejkolwiek Nagrody.
Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnosS¢ z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

7.11 Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Niepodanie danych osobowych
niezbednych do kontaktu lub weryfikacji zgtoszenia konkursowego uniemozliwi
jednak wziecie udziatu w Konkursie.

8. POSTANOWIENIA KONCOWE

8.1. Petna tre$¢ Regulaminu udostepniona bedzie do wgladu w siedzibie
Organizatora w dniu od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9:00 do 16:00
oraz na stronie www.eska.pl w czasie trwania Konkursu. W terminie 14 dni
roboczych od jego zakoniczenia tylko w siedzibie Organizatora.

8.2. Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialnosci za ustugi
telekomunikacyjne, z ktdrych korzysta¢ bedg uczestnicy Konkursu.

8.3. Wiazaca moc prawng majg wytgcznie postanowienia niniejszego Regulaminu.
Materiaty reklamowe i promocyjne dotyczace Konkursu majg wytgcznie charakter
informacyjny.

24.09.2026, Warszawa

Zatgcznik nr 1 do Regulaminu
HARMONOGRAM EDYCJI KONKURSU:

05.10.2026 poniedziatek

06.10.2026 wtorek CODZIENNIE
07.10.2026 $roda miedzy 07:00-
08.10.2026 czwartek 08:00
09.10.2026 pigtek

24.09.2026, Warszawa
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