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§ Miliony na rozwaj psychiatrycznej opieki zdrowotnej

NA RATUNEK DZIECIOM
| MLODZIEZY W KRYZYSIE

PSYCHICZNYM

20

oraz wiecej dzieci boryka sie

z zaburzeniami natury psy-

chicznej. Psychiatrzy méwia

wrecz o epidemii tych zabu-
rzen wérod dzieci i mtodziezy. Naj-
nowsze dane Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) wskazuja, ze ta sytua-
cja dotyka juz co piate dziecko w Pol-
sce. Wsrod najczesciej wystepujacych
zaburzen sa stany depresyjne, leko-
we oraz autoagresja. Zty psychicz-
ny stan zdrowia dzieci i mtodzie-
2y zaktoca ich normalng aktywnos¢
spoteczna, zainteresowania, udziat
w zajeciach szkolnych lub aktyw-
nos¢ w zyciu rodzinnym czy wsérod
réwiesnikow. Dlatego w woj. lubel-
skim powstanie m.in. Regionalne
Centrum Zdrowia Psychicznego Dzie-
ci i Mtodziezy i caty system wspar-
cia psychicznego.

— Nie ma w skali kraju tak nowa-
torskiego projektu z funduszy euro-
pejskich. Za 10 mln euro zbudujemy
nowoczesny budynek, za$ 7 mln euro
przeznaczymy na szkolenia i pogle-
biong diagnoze dzieci —- moéwi Jaro-
staw Stawiarski, marszatek woje-
wodztwa lubelskiego.

Piotr Dreher, dyrektor Szpitala
Neuropsychiatrycznego im. prof.
Mieczystawa Kaczynskiego w Lubli-
nie wyjaénia, ze rozwigzanie syste-
mowe bedzie podzielone na trzy
poziomy: leczenie szpitalne, stwo-
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rzenie poradni zdrowia psychiczne-
go i dziennych oddzialéw oraz naj-
wazniejszy — udzielenie wsparcia
$rodowiskowego dla dzieci i mto-
dziezy szkolnej. To wsparcie zosta-
nie tez skierowanie do rodzicow
i nauczycieli.

Zostanie utworzony system wspar-
cia psychologicznego w szkotach
podstawowych, ponadpodstawo-
wych, przedszkolach, a takze o§rod-
kach specjalnych. Powolane zostato
Regionalne Centrum Zdrowia Psy-
chicznego Dzieci i Mlodziezy przy
Szpitalu Neuropsychiatrycznym
w Lublinie. Centrum mie§ci¢ sie
bedzie w nowo wybudowanym gma-
chu. W strukturze centrum znajda
sie rowniez placéwki w:

— Lublinie - poradnia zdrowia
psychicznego, oddzial psychiatrycz-
ny og6lny, oddzial dzienny psychia-
tryczny, warsztaty terapii zajecio-
wej, regionalne centrum koordynacji
iinfolinia czynna calg dobe,

— Cholewiance — oddzial dzienny
Psychiatryczny, hostel interwencyj-
ny dla mlodziezy, warsztaty tera-
pii zajeciowej,

— Chelmie - poradnia psycholo-
giczna, oddzial dzienny psychia-
tryczny, warsztaty terapii zajeciowej,

— Radecznicy — poradnia psycho-
logiczna,

— Suchowoli - poradnia psycho-
logiczna.

Juz wybrano 120 placéwek o§wia-
towych, ktore beda braly udziat
w projekcie. Teraz nastgpi okres
szkolen m.in. dla kadry pedago-
gicznej.

Gléwna czesé, czyli wsparcie dla
dzieci i mtodziezy, ktore finansowa-
ne bedzie z Funduszy Europejskich
przewidziane jest na lata 2026-2029.

Programy unijne kojarza
nam sie gléwnie z wiel-
kimi inwestycjami, jak
nowe drogi czy mosty, albo
z dotacjami dla przedsie-
biorcéw lub oséb chcg-
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ieniadze z Unii
Europejskiej ptyna
do woj. lubelskie-
go. Maja konkret-
ne przeznaczenie, ktére
zostato ujete w naszym
regionalnym programie.

cych zalozyé wlasng fir-
me. I stusznie, bo érodki
europejskie sg przezna-
czane na takie cele. Jed-
nak z Funduszy Euro-
pejskich finansowane sg
takze inne ustugi, z kto-
rych bardzo wielu miesz-
kancéw woj. lubelskiego
moze skorzystacé.
Pokazujemy trzy wybra-
ne projekty, do ktérych
mozna sie zglosic, ale ofer-
ta jest o wiele bogatsza.

Nie bagatelizuj depres;ji

Depresja w potocznym odbiorze

nadal bywa uznawana jako ,nad-
mierny smutek” i stan, z ktérego
mozna si¢ po prostu otrzasnac. Sko-
ro osoby doroste powtarzaja, ze
wystarczy wziac sie w garsc i nie
przesadzac, to dzieci tez tak to rozu-
mieja. Stad depresja, jako jednostka
chorobowa traktowana bywa przez
spoteczenstwo jako: wymyslona,
mato powazna i nadmuchana. A jed-
nak to bardzo powazny problem,
czesto prowadzacy do samobdj-
czej $mierci. Tym bardziej powaz-
ny, ze depresja bywa maskowana.
Co powinno zwrdci¢ nasza szcze-
g0lna uwage?
Koniecznie poszukajmy pomocy spe-
cjalisty, gdy widzimy u naszego dzie-
cka takie objawy czy zachowania:
® obnizony nastroj,
® stres,
©® smutek,
® przeciazenie i napiecie,
® zaburzenia odzywiania,
® zajadanie stresu lub brak ape-
tytu czy stosowanie restrykcyj-
nych diet,
® wycofywanie sie z kontaktow
spotecznych.

Zaniepokoi¢ powinny réwniez obja-

wy fizyczne:

® bole: gtowy, stawow, plecow,
brzucha,

® przyspieszone bicie serca,

® potliwosé,

® drzenie rak,

® zaburzenia snu,

® bezsennosé,

® poczucie ciggtego zmeczenia,

® nadmierna sennos¢.

U dziecka moze wystapic:

® pogorszenie wynikéw w szkole
i spadek zaangazowania w nauke,

® problemy wychowawcze,

® agresywne zachowania,

® ptaczliwos¢,

® nadpobudliwosé¢,

® drazliwosé,

©® wybuchowosg,

@ zachowania autodestrukcyjne (np.
samookaleczenia, gtodzenie lub
nadmierne objadanie si¢, wymio-
towanie, wyrywanie wtosow, roz-
drapywanie strupow, gryzienie
sie, obgryzanie paznokci),

® naduzywanie alkoholu, nar-
kotykéw i innych substancji
uzalezniajacych,

® mysli i proby samobdjcze.

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.
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kie na wsparcie osob starszych
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ielu z nas boi sie staro-
$ci, gtéwnie dlatego, ze
wiaze sie ona niekiedy
z utrata samodzielno-
$ci i niezaleznosci. Osoba schoro-
wana i niedotezna nie moze zacho-
wa¢ aktywnosci zyciowej w takim
stopniu, jak by sobie tego zyczyta.
Zostaje takze uwieziona we wtas-
nym domu, bo wyjscie do sklepu, do
znajomych czy do kosciota stanowi
ogromna trudnos¢. Taka sytuacja
odbiera rado$¢ zycia i jest przyczy-

na dodatkowego cierpienia. Dlatego
woj. lubelskie chce wykorzystaé Fun-
dusze Europejskie, by zadba¢ o lep-
sz3 jakos¢ zycia seniorow.

Osoby w podeszlym wieku sg szcze-
golnie narazone na samotnosc, utra-
te bliskich czy choroby przewlekle.
Jeszcze niedawno tatwiej sobie bylo
z tym poradzi¢. Rodziny byly wie-
lopokoleniowe, seniorzy mieli wiec
zapewniong opieke, towarzystwo
i sami mogli czué sie potrzebni. Dzi-

Platformy
Startowe dla
startupow

la osdb, ktore maja nowator-

ski pomyst na biznes i chca

go wcieli¢ w zycie ruszyty

dwie platformy startowe:
Unicorn Hub - edycja Il i Wschod-
ni Akcelerator Biznesu 2. Obie beda
wspieraty osoby pragnace uruchomi¢
i rozwija¢ wtasny startup w Polsce
Wschodniej. Pomystodawcy uzyska-
ja dostep do unikalnej Sciezki rozwo-
ju, oferujacej specjalistyczne ustugi
oraz granty finansowe. Wsparcie jest
mozliwe dzieki Funduszom Europej-
skim dla Polski Wschodniej 2021-2027.

Platforme startowa Unicorn Hub
prowadzi Fundacja Oérodkéw Wspo-
magania Rozwoju Gospodarczego
,OIC Poland” z Lublina. Wspétpra-
cuje z uczelniami wyzszymi, fundu-
szami Venture Capitals, biznesem
oraz jednostkami naukowymi. Chce

wesprze¢ 270 innowacyjnych startu-
jacych firm (startupow) ze szczeg6l-
nym uwzglednieniem branzy: medy-
cyna i zdrowie. Platforma planuje
objaé wsparciem 270 startup6w.
Platforme startowg Wschodni Akce-
lerator Biznesu 2 jest prowadzi Pulaw-
ski Park Naukowo-Technologiczny.
Wspbltpracuje on z Uniwersytetem
Marii Curie-Sklodowskiej, Politech-
nikg Luubelska, Fundacjg Platforma
Przemystu Przysztosci, Krakowskim
Park Naukowo-Technologicznym, fir-
ma Netrix Link, ktora specjalizuje sie
w poszukiwaniu zrédet finansowania,
Instytutem Uprawy Nawozenia i Gle-
boznawstwa — Panstwowym Instytu-
tem Badawczym oraz Rebels Valley,
ktéram.in. pomaga szukac kontrahen-
tow, Srodkéw na rozwdj, we wspélpra-
cy miedzynarodowej. Celem platformy
startowej jest wsparcie 200 startupéw

sigj dzieci i wnuki majg wlasne zycie,
mnoéstwo zajeé, wyjechaly do pracy
do miast albo nawet innych krajow.
Seniorzy zostali pozostawieni sami
sobie. A ze nasze spoleczenstwo sie
starzeje, wsparcie dla oséb w pode-
sztym wieku stalo sie duzym wyzwa-
niem. Wychodzac jednak naprzeciw
oczekiwaniom i potrzebom ludzi
starszych Regionalny Os$rodek Poli-
tyki Spolecznej w Lublinie realizu-
je projekt pn. ,,Polityka Senioral-
na EFS+”.

Rodzaje oferowanej pomocy
Celem projektu jest wzrost poczu-
cia bezpieczenstwa senioréw oraz
zmniejszenie ograniczenia wyni-
kajacego z wieku i stanu zdrowia.
Program obejmie wsparciem pra-
wie 60,5 tys. os6b po 65. roku zycia.
Potrwa do konca 2025 r.

Program obejmie rozmaite
ustugi spoteczne:
® ustugi opiekuncze §wiadczo-
ne w spolecznosci lokalnej (np.
poprzez pomoc wykwalifikowa-
nych opiekunéw), w formach
dziennych np. przez rodzin-

biorstw

z branzy rolno-spozyweczej, ekologii,
przemystu 4.0, sportu oraz gamedev
(tworzenia gier komputerowych).

Jak to dziata

Startupy zglaszaja sie do platformy
startowej, gdzie ich pomyst na biznes
zostaje poddany ocenie.

Startupy zakwalifikowane do
udzialu, podlegajg tzw. inkubacji.
To troche tak jak z weze$niakiem.
Zbyt wczes$nie urodzone dziecko,
ktére jeszcze nie do konca sie roz-
winelo w lonie matki i nie jest przy-
gotowane do samodzielnego zycia,
trafia do inkubatora. Startup za$
na platformie startowej poddany
zostaje zabiegom, ktére pomogg mu
przeksztalci¢ pomyst w innowacyjny
produkt lub ustuge, zaé sam startup
moze stac sie w samodzielnie dzia-
tajacq dochodowg firmg.

rzedsi

Na jaka pomoc mozna liczy¢

Wsparcie technologiczne — pomoc
naukowcéw i ekspertéw z branzy,
dostep do badan naukowych, mozli-
wos¢ prowadzenia wlasnych badan.
Réznego rodzaju szkolenia i warszta-
ty. Wsparcie w samodzielnej pracy nad
pomystem — np. udostepnienie biura,
specjalistycznego warsztatu czy labo-
ratorium, obstuga ksiegowa, podatko-
waiprawna. Nauka prezentacji swojej
firmy i wlasnego pomystu, produk-
tu, ustugi. Poszukiwanie kontrahen-
téw w Polsce i za granica. Platforma
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® wsparcie i opieki nad osobami
potrzebujgcymi

® wsparcia w codziennym zyciu
w miejscu zamieszkania (np.
odplatna pomoc przeszkolo-
nych sgsiadow),

® wsparcie opiekunéw faktycznych
(nieformalnych) os6b potrzebuja-
cych wsparcia w codziennym funk-
cjonowaniu m.in. poprzez porad-
nictwo psychologiczne i dotyczace
zdrowia os6b starszych,

® szkolenia kadry bezpoSrednio

Program bedzie
realizowany
w gminach:

Lublin, Wisznice, Chetm, Hrubie-
széw, Dzwola, Modliborzyce, Kras-
nystaw, topiennik Gorny, Urzedow,

Jastkéw, Wojciechow, Wolka, tukow,
Stoczek tukowski, Wojcieszkow,
Swidnik, Lubycza Krélewska, Kry-
nice, Tomaszéw Lubelski, Komaréw
- Osada, Rachanie, Lesniowice, Nie-
drzwica Duza, Sitno, Trzydnik Duzy,
Wilkotaz, Goscieradéw, Potok Wiel-
ki, Szastarka, Tarnawatka, Tela-
tyn, Ryki, Zmudz, Wawolnica, Kuréw
i Krasnobraéd.

opiekuje sie startupem na etapie inku-
bacji i po jej zakonczeniu, czyli dopro-
wadzeniu pomystu do konkretnego
biznes planu. Potem startup dostaje
przepustke do starania sie o grant na
wdrozenie biznes planu.

Gdzie znalez¢ informacje
Wiecej informacji o tym jak zglo-
si¢ swdj pomyst do wsparcia przez
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Swiadczacej ustugi na rzecz senio

réw,
® pomoc prawna dla oséb w wieku

65 lat i wiecej,
® doradztwo w zakresie dostepno$ci

—chodzi np. o dostepno§é urzedu

dla osob starszych, gléwnie chodzi
o bariery architektoniczne (wyso-
kie schody, brak windy),
® wypozyczalnia sprzetu rehabili-
tacyjnego,

® zakup opasek zycia z systemem
przywolujacym i pakietéw bezpie-
czenstwa dla senioréw. To opaska
elektroniczna m.in. z przyciskiem

SOS pozwalajacym na wezwanie

pomocy czy polaczenie glosowe

z operatorem.

Zespot Osrodkow Wsparcia w Lub-
linie od sierpnia 2024 r. do grudnia
2025 r. obejmie opiekg psychologicz-
ng 50 oséb.

Gdzie pytac¢ o mozliwos¢
przystapienia

Wiecej informacji mozna uzyskac
w Zespole Osrodkéw Wsparcia
w Lublinie, tel. 81 466 55 60, ul.
Lwowska 28, czynne od poniedzial-
ku do piatku od 7.00 do 15.00.
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platforme startowa mozna znalezé
na stronie internetowej Polskiej
Agencji Rozwoju przedsiebiorczo-
$ci www.parp.gov.pl oraz na stro-
nach samych platform: Wschodni
Akcelerator Biznesu 2 — wab.biz.pl,
Unicorn Hub —unicornhub.pl. Moz-
na takze zglosié¢ sie do Punktu
Informacyjnego Funduszy Euro-
pejskich — PIFE.

Chcesz wziac udziat w projekcie?

Odwiedz PIFE

Punkt Informacyjny Funduszy Europej-
skich - PIFE nie tylko pomaga przedsie-
biorstwom czy organizacjom samorza-
dowym w uzyskaniu dotacji. W punktach
mozemy takze otrzyma¢ informacje na
temat oferty projektow finansowanych

z Funduszy Europejskich, w ktérych
mozesz wzig¢ udziat. Adresy i telefony
PIFE znajdziemy na stronie internetowej:
fundusze.lubelskie.pl, a takze w Lubli-
nie pod adresem ul. Stefczyka 3b, pok.
0.1,0.1a,0.1b, nrtel. 44168 64 i 44168 65.
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