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ubimy aktywnos$¢ na swie-
zym powietrzu. Dtugie spa-
cery z psem, wedréwki, rowe-
ry... Mozna by pomysle¢, ze
ruch to samo zdrowie, gdyby nie
jeden szczegot - czystosc powietrza.
Zanieczyszczenia wystepuja caty
rok, nawet w miejscowosciach uzdro-
wiskowych! Ich zrodtem jest ogrze-
wanie piecami weglowymi, zwtaszcza
starego typu oraz ruch samochodo-
wy. Dlatego wychodzgc zdomu war-
to sprawdzi¢ jakos$¢ powietrza, by
nie wdycha¢ substancji zagrazaja-
cych naszemu zdrowiu.

Smog to zmora wszystkich krajow,
jednak to w Polsce znajdujg sie mia-
sta i rejony o najwiekszym zanie-
czyszczeniu powietrza w Europie.
Sg dwa rodzaje smogu. Jeden to
smog londynski, zwigzany z sezo-
nem grzewczym. Spowodowany jest
gléwnie przez tzw. niskg emisje, czy-
li ogrzewanie mieszkan i doméw
za pomocg spalania wegla, drew-
na, biomasy i innych paliw statych.
Ogromnym problemem jest tez pale-
nie $mieci — tych domowych, ogrodo-
wych, ale takze regularnie podpala-
nych w Polsce wielkich sktadowisk.
Jest tez smog, ktory tworzy sie
latem, pod wplywem zwiekszone-
go promieniowania UVA i UVB.
Ten smog okresla sie mianem smo-
gu typu Los Angeles i powoduje go
glownie ruch samochodowy.

Najgrozniejszy jest pyt

Pyl PM10 tworza drobne ziaren-
ka, ktérych érednica wynosi do
10 mikrometréw. Przenikajg do
pluc i czynig spustoszenie w ukla-
dzie oddechowym. Drobinki pytu
PM2.5 o §rednicy 2,5 mikrome-
tra docierajg az do pecherzykéw
plucnych, przedostaja sie do naczyn
krwiono$nych, a stamtad trafiajg
do krwiobiegu.

Pyl zawieszony to drobiny kurzu,
sadzy, piasku, pylki roélin itp., na
powierzchni ktérych osadzaja sie
metale ciezkie (kadm, rtec i olow),
ktore przenikajg do organizmu.
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W sklad smogu wchodzg takze
m.in. rakotworcze wielopierscie-
niowe weglowodory aromatyczne,
tlenek azotu, tlenek siarki i tlenek
wegla (czad).

Jak smog wptywa na zdrowie
Nawet krotkotrwaly kontakt ze
smogiem wplywa negatywnie na
nasze zdrowie. Moze prowadzi¢ do
stanéw zapalnych, podraznienia
spojowek, krtani i tchawicy, zapa-
lenia ptuc, dlugotrwalego przeme-
czenia, alergii, a u 0s6b chorujgcych
na astme czy POChP prowadzi do
zaostrzenia choroby.

Regularny kontakt ze smogiem
przyczynia sie do powstawania
wielu schorzen. Najmniejsze
sktadniki pylu czynig jesz-
cze wieksze spustoszenie
w organizmie — powodu-
ja przewleklg obturacyjng
chorobe ptuc (POChP), cho- 'z,z
robe niedokrwienng serca,

nadciSnienie tetnicze, zabu- S T}
rzenia rytmu serca, nasilenie Obel"z.‘”,ﬁ s
niewydolno$ci serca. Moga b\'\ze]“‘zmy sce”. Infor-

powodowac réwniez proble-

my z plodnoS$cia, alergie czy
zaburzenia pracy watroby. Smog jest
takze przyczyng m.in. nowotworow
pluc, jamy ustnej, gardia i krtani
oraz przelyku, a takze zatok. Przy-
czynia sie tez do zwiekszonej licz-
by zgon6éw z powodu chordb ukladu
krwionoénego i serca oraz ukla-
du oddechowego.

Sprawdz jakos¢ powietrza
Gdy jako$¢ powietrza za oknem jest
zla, ogranicz aktywno$¢ na Swie-
zym powietrzu, no$§ maske prze-
ciwsmogowg FFP2 i FFP3 (taka,
jakich uzywaliémy podczas pan-
demii). Warto tez zainwestowac
w oczyszczacz powietrza. Gdzie
sprawdzi¢ jako$¢ powietrza?
G16wny Inspektorat Ochrony Sro-
dowiska prezentuje wyniki pomia-
row stezen pylu zawieszonego onli-
ne. Mozna je sprawdzi¢ na stronie
www.powietrze.gios.gov.pl oraz
w aplikacji ,,Jako§¢ powietrza w Pol-
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macja jest jednak
doé§¢ ogoélna. Dokladniejszg otrzyma-
my za posrednictwem bezplatnej apli-
kagcji Airly. Mozna w niej sprawdzic¢
jako$é powietrza, ktérym oddycha-
my, w ponad 5 tys. lokalizacji, gdzie
znajdujg sie czujniki oraz zapoznaé
sie z danymi ze stacji panstwowych
z calego $wiata. Aplikacja powiado-
mi nas o biezgcej sytuacji. Dowiemy
sie, kiedy bezpiecznie i§¢ na spacer,
pozwoli¢ dziecku wyj$¢ na plac zabaw
lub uprawiac sporty w terenie. Apli-
kacja Airly powstala dzieki finanso-
wemu wsparciu innowacji w ramach
unijnej polityki spdjnosci.

Tam, gdzie Airly nie siega, wyko-
rzysta¢ mozna aplikacje SMOGi
(www.aerolung.io), dostepna za opla-
ta w subskrypcji. Aplikacja pozwa-
la na sprawdzenie jako§ci powietrza
w dowolnym miejscu, bo uzytkow-
nik otrzymuje takze specjalny sen-
sor, ktory zabiera ze sobg. SMOGH,
tak jak Airly, otrzymato wsparcie
funduszy europejskich na innowacje.
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Jak powstato Airly

To pomysttrzech absolwentéw Akade-
mii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie -
Wiktora Warchatowskiego, Aleksandra
KonioraiMichata Miska. Bezposrednim

impulsem bytbrak doktadnychiaktu- 4

alnych informacji na temat powie-
trzaw Krakowie. Zatozyciele Airly
przygotowywali sie akurat do
startu w maratonie i chcie-

li wiedzie¢, kiedy i w jakich
miejscach trenowac biegi,

by nie narazi¢ si¢naszkod- |

liwe dziatanie smogu, 0 *
ktorym juz wtedy byto
gtosno.W2016r. powstaty -

wiec czujnikijakosci powie- ¥
trza - mate, tatwe w insta-

lacji, ktore mozna umiesci¢ w
kazdym, spetniajacym kryte-
riarzetelnego pomiaru miejscu,
ktore w czasie rzeczywistym wysy-
taty dane do mapy online i darmowej
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aplikacji mobilnej Airly. Dzis$ aplikacja
notuje juz 2 mln uzytkownikoéw.
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