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nie ponoszą za nie odpowiedzialności.

P ieniądze z Unii 
Europejskiej 
płyną do woje-
wództw. Mają 

konkretne przeznacze-
nie, które zostało uję-
te w naszym regional-
nym programie. 

Programy unijne koja-
rzą nam się głównie 
z wielkimi inwestycja-
mi, jak nowe drogi czy 
mosty, albo z dotacja-
mi dla przedsiębior-

ców lub osób chcą-
cych założyć własną 
firmę. I słusznie, bo 
środki europejskie są 
przeznaczane na takie 
cele. Jednak z Fun-
duszy Europejskich 
finansowane są tak-
że inne usługi, z któ-
rych bardzo wielu 
mieszkańców może 
skorzystać. Choćby 
kompleksowe wspar-
cie dla osób bezro-
botnych chcących 

wrócić na rynek pra-
cy to oferta, która 
dostępna jest w wie-
lu regionach. Dlate-
go też, warto dowia-
dywać się w swoim 
województwie o moż-
liwość skorzystania 
z takiej pomocy.

Pokazujemy dwa 
wybrane projekty, do 
których można się 
niebawem zgłosić, ale 
oferta w naszym woje-
wództwie jest bogata!

P olska się starzeje, a szcze-
gólnie widać to w Warszawie. 
W stolicy mieszka 488 tys. 
osób po 60. roku życia. To 

27 proc. wszystkich mieszkańców 
miasta! Warszawa i okoliczne miej-
scowości muszą więc dbać o senio-
rów i wspierać ich, by podejmowali 
jak najwięcej aktywności i uczestni-
czyli w życiu społecznym, a także by 
zachowali jak najwięcej samodziel-
ności. Wykorzystują do tego Fundu-
sze Europejskie.

Dla większości osób starszych pozo-
stanie w miejscu swojego zamiesz-
kania jest bardzo ważne dla jako-
ści życia. Nikt nie dyktuje, o której 
masz wstać, co jeść, co robić. Żyjesz 
w miejscu, które znasz, wśród swo-
ich rzeczy, robisz to, na co masz 
akurat ochotę. Wokół masz sąsia-
dów znanych od lat, robisz zaku-
py w osiedlowym sklepie. 
Niestety, nie wszyscy 
sobie radzą z taką 
pełną niezależ-
nością, ale nie-
wiele trzeba, 
by wesprzeć 
seniora i tym 
samym pod-
w y ż s z y ć 
jego jakość 
życia. Nie-
stety, rodzi-
ny nie zawsze 
mogą taką 
pomocą słu-
żyć. Szkoła, pra-
ca, korki, własne 
życie i dzieci… Ciężko 
jest wpadać do starszej 
mamy czy dziadka w tygodniu, 
by odkurzyć mieszkanie czy zrobić 
zakupy. Dlatego Mazowieckie Cen-
trum Polityki Społecznej postanowi-
ło seniorom w tym pomóc i wykorzy-
stuje do tego Fundusze Europejskie.

Pro-
j e k t 

n o s i 
n a z w ę 

„Zwiększenie 
samodzielności 

seniorów w miejscu 
ich zamieszkania”. Pieniądze 

z Unii Europejskiej zostaną wykorzy-
stane na stworzenie kompleksowego 
systemu usług społecznych. Pomoc 
ma umożliwić osobom starszym 

wymagającym wsparcia w codzien-
nym życiu bezpieczne funkcjonowa-
nie w środowisku. Na czym to polega? 
  sąsiedzkie usługi opiekuńcze

Może na nie liczyć osoba starsza, 
gdy np. ma kłopot ze zrobieniem 
zakupów, przygotowaniem posił-
ków, praniem czy sprzątaniem, 
dotarciem do lekarza czy urzę-
du i załatwieniem swojej sprawy 
urzędowej. Opieka sąsiadów może 
obejmować także towarzyszenie 
na spacerach albo informowanie 
rodziny lub np. pogotowia o pogor-
szeniu stanu zdrowia czy sytua-
cjach kryzysowych. Osoba potrze-
bująca nie będzie się już krępowała 
prosić o pomoc, ponieważ nie musi 
już liczyć tylko na życzliwość sąsia-

dów. Wybrane otrzymają za pomoc 
także gratyfikację finansową.

  usługi asystentów osobistych
Asystent pomaga w czynnościach 
dnia codziennego, niezbędnych 
do normalnego życia, pracy czy 
nauki. W zależności od potrzeb 
może też pomagać czynnościach 
higienicznych czy fizjologicznych.

  usługi opiekuńcze w miejscu 
zamieszkania
Osoba potrzebująca otrzyma 
pomoc w zaspokajaniu codzien-
nych potrzeb życiowych, opiekę 
higieniczną, pielęgnację zaleconą 
przez lekarza i w utrzymywaniu 
kontaktów z otoczeniem.

  specjalistyczne usługi opiekuń-
cze w miejscu zamieszkania

Są świadczone przez specjali-
stów np. pielęgniarkę, rehabi-
litanta czy psychologa. Uczest-
nik programu może tu liczyć na 
pielęgnację, zmianę opatrunków, 
zapisanie i pomoc w dotarciu do 
lekarza czy na badania, wyku-
pienie leków, a także rehabilita-
cję czy wsparcie psychologiczne.

  teleopieka
Ta usługa zwykle polega na 
wsparciu przez przekazanie 
seniorowi opaski bezpieczeństwa 
na nadgarstek. Opaska zostanie 
podłączona systemu teleopieki, 
przy którym całą dobę dyżuru-
ją specjaliści. Jak to działa? Na 
opasce znajduje się przycisk SOS, 
dzięki któremu można wezwać 
pomoc – sygnał dociera do cen-
trum teleopieki, którego pracow-
nik próbuje się z seniorem skon-
taktować, ewentualnie wzywa 
pogotowie czy inne służby. Opas-
ka ma też zwykle detektor upad-
ku – czujnik powiadamia cen-
trum teleopieki o upadku seniora, 
a operator postępuje podobnie jak 
w poprzednim przypadku. Opas-
ka ma też lokalizator GPS, któ-
ry pomaga odnaleźć seniora, któ-
ry się zgubił. Jest czujnik tętna 
i karta SIM (telefoniczna) z moż-
liwością połączenia głosowego 
z centrum teleopieki. Osoby, które 
otrzymają taką opaskę, zostaną 
przeszkolone jak ją obsługiwać.
Wsparcie otrzyma także opie-

kun seniora – np. zostanie zastą-
piony, gdy musi się zająć swoimi 
sprawami np. iść do lekarza, fry-
zjera itp. 

Wsparcie dla osób niesamodziel-
nych oraz ich opiekunów będzie 
dostępne jesienią, to wtedy zosta-
ną w konkursie wyłonione firmy czy 
organizacje, które będą taką pomoc 
świadczyć. Pomoc będzie oczywiście 
bezpłatna dla seniorów.

Poprawa jakości życia osób starszych w miejscu zamieszkania

Warszawa zawalczyła o środki z Unii 
Europejskiej dla szkół zawodowych

SPRAWDŹ, jak  
możesz skorzystać
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S pecjaliści od lat 
grzmią, że edukacja 
zawodowa w Polsce 
jest zła, bo nie przy-

gotowuje absolwentów do pra-
cy i do zmieniającego się wciąż 
rynku pracy. Mimo tego, że 
pracodawcom brakuje rąk do 
pracy, młodzi ludzie nie mogą 
znaleźć dobrego zatrudnie-
nia. Dlatego na Mazowszu uru-
chomiono konkursy, których 
zwycięzcy mają unowocześnić 
szkolnictwo zawodowe i pod-

nieść kompetencje uczniów 
tych szkół. Większość zwycię-
skich projektów przygotowało 
Miasto Stołeczne Warszawa.

W projektach przede wszyst-
kim chodzi o to, by absolwen-
ci szkół zawodowych byli przy-
gotowani do realiów rynku 
pracy, uczyli się tego, czego 
potrzebują pracodawcy i już 
w ramach edukacji szkolnej 
zdobywali bezcenne doświad-
czenie zawodowe w ramach 

staży. W projektach są tak-
że dodatkowe zajęcia specja-
listyczne np. udział w zaję-
ciach prowadzonych w szkole 
wyższej, w zajęciach labora-
toryjnych, kołach lub obozach 
naukowych, kursy przygoto-
wawcze do egzaminu matu-
ralnego i na studia, szkolenia 
przygotowujące do kwalifika-
cyjnych egzaminów czeladni-
czych i mistrzowskich oraz 
zdobywania innych upraw-
nień zawodowych. 

Projekty przewidują tak-
że tworzenie klas patrona-
ckich, kształcenie w zakresie 
zawodów przyszłości, zielonej 
gospodarki czy Przemysłu 
4.0. (związanego z inteligen-

tnymi maszynami, powiąza-
nymi z systemami kompu-
terowymi itp.). W szkołach 
mają powstawać koła zainte-
resowań, warsztaty i labora-
toria, pomyślano o lepszym 

wyposażeniu pracowni oraz 
o doradztwie edukacyjno 
– zawodowym.

Warszawa uzyskała dotacje 
z Unii Europejskiej na projek-
ty edukacyjne:

LEPSZA PRACA  
dla absolwentów

bliżej 
niż 
myślisz!

Korzyści 
z funduszy 

unijnych 
woKół ciebie

Korzyści z funduszy unijnych 
wokół Ciebie, bliżej niż myślisz!

Chcesz wziąć udział 
w projekcie?

Odwiedź PIFE
Punkt Informacyj-
ny Funduszy Europej-
skich – PIFE nie tylko 
pomaga przedsiębior-
stwom czy organiza-
cjom samorządowym 
w uzyskaniu dotacji. 
W punktach możesz 
także otrzymać infor-
macje na temat oferty 

projektów finansowa-
nych z Funduszy Euro-
pejskich, w których 
możesz wziąć udział. 
Adresy i telefony PIFE 
znajdziesz na stronie 
internetowej fundu-
szedlamazowsza.eu 
lub funduszeeuropej-
skie.gov.pl.

„Poligrafia nowego 
Pokolenia”

Będzie realizowany w Zespole Szkół Poligraficznych im. 
Marszałka Józefa Piłsudskiego w Warszawie. Wartość pro-
jektu to blisko 350 mln. zł, z czego ponad 174 mln. zł to 
dotacja unijna.
W projekcie weźmie udział 40 uczniów i uczennic z klas tech-
nik grafiki i poligrafii cyfrowej oraz technik reklamy. Ucz-
niowie wezmą udział w:
1. zajęciach rozwijających z matematyki, 
2. zajęciach z grafiki komputerowej,
3. zajęciach warsztatowych z drukowania sitowego.
Uczniowie będą mogli skorzystać z doradztwa zawodowego 
i zajęć dodatkowych. Będą też mogli odbyć staże w przed-
siębiorstwach. Do szkoły zostanie zakupionych 17 zesta-
wów komputerowych typu All in One oraz maszyny sito-
drukowej wraz z komponentami do pracowni praktycznej, 
które będą wykorzystywane podczas zajęć projektowych 
i innych zajęć zawodowych.
Termin realizacji: 01.04.2024 - 31.08.2025 r.

„Akademia budownictwa”
Będzie realizowany w Technikum Architektoniczno-Budow-
lanym im. Stanisława Noakowskiego w Warszawie. Wartość 
projektu to prawie 140 mln zł, a dotacja z Unii Europejskiej 
wynosi prawie 70 mln zł. 
W projekcie weźmie udział łącznie 30 uczniów i uczennic. Będą 
mogli podnieść swoje kompetencje matematyczno-przyrod-
nicze, zdobyć praktyczne umiejętności zawodowe oraz umie-
jętności uniwersalnych niezbędnych na rynku pracy w bran-
ży budownictwa. Powstanie koło matematyczne oraz koło 
architektów. Uczniowie będą mogli skorzystać z doradztwa 
edukacyjno–zawodowego oraz staży w przedsiębiorstwach.
Termin realizacji: 01.06.2024 - 31.05.2026 r.

„Technik Informatyk”
Będzie realizowany w Technikum Kinematograficzno-Kom-
puterowym im. Krzysztofa Kieślowskiego w Warszawie. War-
tość projektu to ponad 1 mln zł, z czego 507 mln zł pochodzi 
z funduszy unijnych. 
W projekcie weźmie udział 147 uczniów. Zaplanowano dla nich:
1. zajęcia wyrównawcze z matematyki, 
2. zajęcia informatyczne z zakresu Docker,
3. zajęcia informatyczne z zakresu Git,
4. zajęcia rozwijające – transmisja bezprzewodowa w akustyce,
5. zajęcia dodatkowe z zakresu implementacji protokołu Dan-

te w cyfrowej transmisji dźwięku,
6. kursy zawodowe zakończone egzaminem państwowym SEP,
7. doradztwo edukacyjno zawodowe,
8. staże,
9. wyposażenie 3 pracowni nagłośnień (scena przenośna, 

mikrofony, akumulatory, ładowarki), w których prowadzo-
ne będą zajęcia praktyczne zawodowe.

Termin realizacji: 01.07.2024 - 30.06.2026 r.

„Ekonomia perspektyw”
Będzie realizowany w Technikum Elektrycznym nr 1 im. Mikoła-
ja Kopernika w Warszawie. Wartość projektu to blisko 760 mln 
zł, zaś wsparcie z Unii Europejskie to prawie 380 mln zł. 
120 uczennic i uczniów szkoły zostanie objętych komplekso-
wym programem rozwojowym. Odbędą się zajęcia:
1. z języków obcych – angielskiego, hiszpańskiego, niemie-

ckiego i włoskiego, 
2. geografii,
3. wyrównawcze z matematyki,
4. z chemii prowadzone metodą eksperymentu,
5. w kole ekonomicznym,
6. w kole matematycznym.
Odbędą się także zajęcia przygotowujące do egzaminów zawo-
dowych, samodzielnego planowania swojej ścieżki kariery oraz 
podejmowania świadomych wyborów związanych z edukacją 
i zawodem. Przewidziano także staże zawodowe w przedsię-
biorstwach oraz udział w Kursie na wózki widłowe specjali-
zowanym z egzaminem UDT dla 20 osób.
Kupione zostanie wyposażenie 3 pracowni praktycznych w 
monitory interaktywne oraz 2 bezprzewodowe zestawy audio 
z dwoma mikrofonami, które będą wykorzystywane podczas 
zajęć projektowych.
Termin realizacji: 01.09.2024 - 31.08.2026 r.

Warszawa pomoże seniorom


