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SPRAWDZ, jak

mozesz skRorzystac

Poprawa jakosci zycia osdb starszych w miejscu zamieszkania

‘'\WWarszawa pomoze seniorom

olska sie starzeje, a szcze-

golnie wida¢ to w Warszawie.

W stolicy mieszka 488 tys.

o0s6b po 60. roku zycia. To
27 proc. wszystkich mieszkancow
miasta! Warszawa i okoliczne miej-
scowosci musza wiec dbac o senio-
row i wspierac ich, by podejmowali
jak najwiecej aktywnosci i uczestni-
czyli w zyciu spotecznym, a takze by
zachowali jak najwiecej samodziel-
nosci. Wykorzystuja do tego Fundu-
sze Europejskie.

il

Dla wiekszo$ci 0s6b starszych pozo-
stanie w miejscu swojego zamiesz-
kania jest bardzo wazne dla jako-
Sci zycia. Nikt nie dyktuje, o ktorej
masz wstac, co jesé, co robic. Zyjesz
w miejscu, ktére znasz, wérod swo-
ich rzeczy, robisz to, na co masz
akurat ochote. Woko6t masz sgsia-
dow znanych od lat, robisz zaku-
py w osiedlowym sklepie.
Niestety, nie wszyscy
sobie radza z taka
pelng niezalez-
noécig, ale nie-
wiele trzeba,
by wesprzeé

ptyna do woje-

wodztw. Maja
konkretne przeznacze-
nie, ktore zostato uje-
te w naszym regional-
nym programie.

Programy unijne koja-
rzg nam sie gléwnie
z wielkimi inwestycja-
mi, jak nowe drogi czy
mosty, albo z dotacja-
mi dla przedsiebior-

OPEJSKI

cow lub oséb chea-
cych zalozy¢ wlasng
firme. I slusznie, bo
$rodki europejskie sg
przeznaczane na takie
cele. Jednak z Fun-
duszy Europejskich
finansowane sg tak-
ze inne ustugi, z kto-
rych bardzo wielu
mieszkancéw moze
skorzystaé. Chocby
kompleksowe wspar-
cie dla oséb bezro-
botnych chcacych

wréci¢ na rynek pra-
cy to oferta, ktéra
dostepna jest w wie-
lu regionach. Dlate-
go tez, warto dowia-
dywaé sie w swoim
wojewodztwie o0 moz-
liwoé¢ skorzystania
z takiej pomocy.
Pokazujemy dwa
wybrane projekty, do
ktérych mozna sie
niebawem zglosié, ale
oferta w naszym woje-
wodztwie jest bogata!

déw. Wybrane otrzymajg za pomoc

Sg $wiadczone przez specjali-
stéw np. pielegniarke, rehabi-
litanta czy psychologa. Uczest-
nik programu moze tu liczy¢ na
pielegnacje, zmiane opatrunkéw,
zapisanie i pomoc w dotarciu do
lekarza czy na badania, wyku-
pienie lekéw, a takze rehabilita-
cje czy wsparcie psychologiczne.

® teleopieka

Ta ustuga zwykle polega na
wsparciu przez przekazanie
seniorowi opaski bezpieczenstwa
na nadgarstek. Opaska zostanie
podiaczona systemu teleopieki,
przy ktérym catg dobe dyzuru-
ja specjaliéci. Jak to dziata? Na
opasce znajduje sie przycisk SOS,
dzieki ktéremu mozna wezwaé
pomoc — sygnal dociera do cen-
trum teleopieki, ktérego pracow-
nik prébuje sie z seniorem skon-
taktowac, ewentualnie wzywa
pogotowie czy inne stuzby. Opas-
ka ma tez zwykle detektor upad-
ku - czujnik powiadamia cen-
trum teleopieki o upadku seniora,
a operator postepuje podobnie jak
w poprzednim przypadku. Opas-
ka ma tez lokalizator GPS, kt6-
ry pomaga odnalez¢ seniora, kto-

Warszawa zawalczyta o srodki z Unii
Europejskiej dla szkot zawodowych

EPSZA
dlafabsolwe

pecjalisci od lat

grzmia, ze edukacja

zawodowa w Polsce

jest zta, bo nie przy-
gotowuje absolwentéw do pra-
cy i do zmieniajacego sie wciaz
rynku pracy. Mimo tego, ze
pracodawcom brakuje rak do
pracy, mtodzi ludzie nie moga
znalez¢ dobrego zatrudnie-
nia. Dlatego na Mazowszu uru-
chomiono konkursy, ktérych
zwycigezcy majg unowoczesnic
szkolnictwo zawodowe i pod-

nie$¢ kompetencje uczniow
tych szkot. Wiekszos¢ zwycie-
skich projektow przygotowato
Miasto Stoteczne Warszawa.

W projektach przede wszyst-
kim chodzi o to, by absolwen-
ci szkol zawodowych byli przy-
gotowani do realiéw rynku
pracy, uczyli sie tego, czego
potrzebujg pracodawcy i juz
w ramach edukacji szkolnej
zdobywali bezcenne doéwiad-
czenie zawodowe w ramach

stazy. W projektach sg tak-
ze dodatkowe zajecia specja-
listyczne np. udzial w zaje-
ciach prowadzonych w szkole
wyzszej, w zajeciach labora-
toryjnych, kotach lub obozach
naukowych, kursy przygoto-
wawcze do egzaminu matu-
ralnego i na studia, szkolenia
przygotowujace do kwalifika-
cyjnych egzaminéw czeladni-
czych i mistrzowskich oraz
zdobywania innych upraw-
nieh zawodowych.

Projekty przewidujg tak-
ze tworzenie klas patrona-
ckich, ksztalcenie w zakresie
zawodow przyszloSci, zielonej
gospodarki czy Przemysiu
4.0. (zwigzanego z inteligen-

»Technik Informatyk”

Bedzie realizowany w Technikum Kinematograficzno-Kom-

puterowym im. Krzysztofa Kieslowskiego w Warszawie. War-

tos¢ projektu to ponad 1 mln zt, z czego 507 min zt pochodzi

z funduszy unijnych.

W projekcie wezmie udziat 147 uczniéw. Zaplanowano dla nich:

1. zajecia wyréwnawcze z matematyki,

2. zajecia informatyczne z zakresu Docker,

3. zajecia informatyczne z zakresu Git,

4. zajecia rozwijajace - transmisja bezprzewodowa w akustyce,

5.zajecia dodatkowe z zakresu implementacji protokotu Dan-
te w cyfrowej transmisji dzwieku,

6. kursy zawodowe zakoiiczone egzaminem panstwowym SEP,

7. doradztwo edukacyjno zawodowe,

8. staze,

9. wyposazenie 3 pracowni nagtosnien (scena przenosna,
mikrofony, akumulatory, tadowarki), w ktérych prowadzo-
ne beda zajecia praktyczne zawodowe.

Termin realizacji: 01.07.2024 - 30.06.2026 r.

»Poligrafia nowego
Pokolenia”

Bedzie realizowany w Zespole Szkét Poligraficznych im.
Marszatka J6zefa Pitsudskiego w Warszawie. Wartos$¢ pro-
jektu to blisko 350 mln. zt, z czego ponad 174 mln. zt to
dotacja unijna.

W projekcie wezmie udziat 40 ucznioéw i uczennic z klas tech-
nik grafiki i poligrafii cyfrowej oraz technik reklamy. Ucz-

,Akademia budownictwa”

Bedzie realizowany w Technikum Architektoniczno-Budow-
lanym im. Stanistawa Noakowskiego w Warszawie. Wartos¢
projektu to prawie 140 mln zt, a dotacja z Unii Europejskiej
wynosi prawie 70 mln zt.

W projekcie wezmie udziat tacznie 30 uczniow i uczennic. Beda

mogli podnies¢ swoje kompetencje matematyczno-przyrod-
nicze, zdoby¢ praktyczne umiejetnosci zawodowe oraz umie-
jetnosci uniwersalnych niezbednych na rynku pracy w bran-
zy budownictwa. Powstanie koto matematyczne oraz koto
architektow. Uczniowie beda mogli skorzysta¢ z doradztwa
edukacyjno-zawodowego oraz stazy w przedsiebiorstwach.
Termin realizacji: 01.06.2024 - 31.05.2026 r.

d Termin realizacji: 01.09.2024 - 31.08.2026 r.
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Wwyposazeniu pracowni oraz
o doradztwie edukacyjno
- zawodowym.

Warszawa uzyskala dotacje
z Unii Europejskiej na projek-
ty edukacyjne:

tnymi maszynami, powigza-
nymi z systemami kompu-
terowymi itp.). W szkolach
majg powstawacé kota zainte-
resowan, warsztaty i labora-
toria, pomyslano o lepszym

»Ekonomia perspektyw”

Bedzie realizowany w Technikum Elektrycznym nr 1im. Mikota-

ja Kopernika w Warszawie. Wartos¢ projektu to blisko 760 mln

zt, zas wsparcie z Unii Europejskie to prawie 380 min zt.

120 uczennic i uczniow szkoty zostanie objetych komplekso-

wym programem rozwojowym. Odbed3 sie zajecia:

1. z jezykéw obcych - angielskiego, hiszpanskiego, niemie-
ckiego i wtoskiego,

2. geografii,

3. wyréwnawcze z matematyki,

4.z chemii prowadzone metoda eksperymentu,

5. w kole ekonomicznym,

6. w kole matematycznym.

0dbeda sie takze zajecia przygotowujace do egzaminéw zawo-

dowych, samodzielnego planowania swojej $ciezki kariery oraz

podejmowania $wiadomych wyboréw zwiagzanych z edukacja

i zawodem. Przewidziano takze staze zawodowe w przedsie-

biorstwach oraz udziat w Kursie na wozki widtowe specjali-

zowanym z egzaminem UDT dla 20 osdb.

Kupione zostanie wyposazenie 3 pracowni praktycznych w

monitory interaktywne oraz 2 bezprzewodowe zestawy audio

z dwoma mikrofonami, ktére beda wykorzystywane podczas

zajec projektowych.

aAud

Chcesz wziac udziat
w projekcie?

foto SHUTTERSTOCK (4)

wymagajacym wsparcia w codzien-
nym zyciu bezpieczne funkcjonowa-
nie w §rodowisku. Na czym to polega?

senioraitym
samym pod-
wyzszyé

Odwiedz PIFE

ry sie zgubil. Jest czujnik tetna
ikarta SIM (telefoniczna) z moz-

takze gratyfikacje finansowa.
® uslugi asystentow osobistych

niowie wezma udziat w:
1. zajeciach rozwijajacych z matematyki,

jego jakosé
zycia. Nie-
stety, rodzi-
Kl v nie zawsze

20

moga takag Pro-
pomocg stu- jekt
zy¢. Szkola, pra- nosi
ca, korki, wlasne nazwe
zycieidzieci... Ciezko »Zwiekszenie
jest wpadac do starszej samodzielno$ci

by odkurzyé mieszkanie czy zrobié¢
zakupy. Dlatego Mazowieckie Cen-
trum Polityki Spolecznej postanowi-
fo seniorom w tym poméc i wykorzy-
stuje do tego Fundusze Europejskie.

s mamy czy dziadka w tygodniu,

senioréw w miejscu

ich zamieszkania”. Pienigdze
z Unii Europejskiej zostang wykorzy-
stane na stworzenie kompleksowego
systemu ustug spotecznych. Pomoc
ma umozliwi¢ osobom starszym

® sgsiedzkie uslugi opiekuncze

Moze na nie liczy¢ osoba starsza,
gdy np. ma klopot ze zrobieniem
zakupdw, przygotowaniem posil-
kéw, praniem czy sprzgtaniem,
dotarciem do lekarza czy urze-
du i zalatwieniem swojej sprawy
urzedowej. Opieka sgsiadéw moze
obejmowac takze towarzyszenie
na spacerach albo informowanie
rodziny lub np. pogotowia o pogor-
szeniu stanu zdrowia czy sytua-
cjach kryzysowych. Osoba potrze-
bujgca nie bedzie sie juz krepowata
prosi¢ o pomoc, poniewaz nie musi
juz liczy¢ tylko na zyczliwo$é sgsia-

Asystent pomaga w czynno$ciach
dnia codziennego, niezbednych
do normalnego zycia, pracy czy
nauki. W zaleznoéci od potrzeb
moze tez pomagaé czynnoéciach
higienicznych czy fizjologicznych.

® uslugi opiekuncze w miejscu

zamieszkania

Osoba potrzebujaca otrzyma
pomoc w zaspokajaniu codzien-
nych potrzeb zyciowych, opieke
higieniczna, pielegnacje zalecong,
przez lekarza i w utrzymywaniu
kontakt6w z otoczeniem.

@ specjalistyczne uslugi opiekun-

cze w miejscu zamieszkania

liwoscig polgczenia glosowego
z centrum teleopieki. Osoby, ktore
otrzymaja taka opaske, zostang
przeszkolone jak jg obstugiwac.
Wsparcie otrzyma takze opie-

kun seniora — np. zostanie zastg-
piony, gdy musi sie zajgé swoimi

sprawami np. i§¢ do lekarza, fry-
zjera itp.

Wsparcie dla os6b niesamodziel-
nych oraz ich opiekunéw bedzie
dostepne jesienig, to wtedy zosta-
ng w konkursie wylonione firmy czy
organizacje, ktére bedg takg pomoc
$wiadczy¢. Pomoc bedzie oczywiScie
bezplatna dla senioréw.

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.

2. zajeciach z grafiki komputerowej,

3. zajeciach warsztatowych z drukowania sitowego.
Uczniowie beda mogli skorzystac z doradztwa zawodowego
i zaje¢ dodatkowych. Beda tez mogli odby¢ staze w przed-
siebiorstwach. Do szkoty zostanie zakupionych 17 zesta-
wow komputerowych typu All in One oraz maszyny sito-
drukowej wraz z komponentami do pracowni praktycznej,
ktore beda wykorzystywane podczas zaje¢ projektowych
i innych zaje¢ zawodowych.

Termin realizacji: 01.04.2024 - 31.08.2025 r.

Punkt Informacyj-
ny Funduszy Europej-
skich - PIFE nie tylko
pomaga przedsiebior-
stwom czy organiza-
cjom samorzadowym
w uzyskaniu dotacji.
W punktach mozesz

projektow finansowa-
nych z Funduszy Euro-
pejskich, w ktérych
mozesz wzia¢ udziat.
Adresy i telefony PIFE
znajdziesz na stronie
internetowej fundu-
szedlamazowsza.eu

lub funduszeeuropej-
skie.gov.pl.

takze otrzymac infor-
macje na temat oferty

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.

Finansowane przez
Unie Europejska

Sfinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie s3 jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej lub Komisji Europejskiej. Unia Europejska ani Komisja Europejska

nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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