Suplement diety

OYONO o

NOC

Szanowna Klientko, Szanowny Kliencie,

bardzo dziekujemy za wybér OYONO®Noc suplement diety.
Dobry sen dziata na nas kojgco i jest istotny dla naszego zdro-
wia. Btogi, zdrowy sen jest wazny, aby mdc stawia¢ czota co-
dziennosci, bedac Swiezym i wypoczetym.

Wiele 0sdb nie zawsze $pi tak spokojnie, jakby chciaty. Zdener-
wowanie, pospiech w zyciu codziennym, stres, napigcia i nattok
mysli stanowig zazwyczaj przyczyne ktopotow ze snem.

Nie sg one jednak jednakowe u kazdego.

Jedni maja trudnosci w zasypianiu, inni wskazujg na ptytki, nie-
spokojny i nieodprezajacy sen. W duzej ilosci przypadkéw ktopo-
tu przysparza takze czgste wstawanie w nocy i/lub zbyt wczesne
budzenie sie. Moze to znaczaco utrudnia¢ petny odpoczynek.
Niektdre osoby napotykaja na wszystkie te problemy na raz.
Skutek: nastepnego dnia rano czujemy sig zmeczeni, zestreso-
wani i bezproduktywni.

Wiasnie dla wsparcia regenerujacego, odprezajacego snu opra-
cowalismy OYONO®Noc ze specjalng 3-fazowa tabletka, ktd-
ra etapowo uwalnia sktadniki, aby wspomaéc jakos¢ nocnego od-
poczynku, bez efektu przyzwyczajenia.

Sktadniki produktu wspomagaja
jako$¢ snu.

Specjalny sktad powoduije 3 fa-
zowy efekt przez catg noc, dzigki
uwalnianiu substancji w czasie do

FAZY 8 godzin.

1 Utatwia

szyhsze zasypianie
2 Wspiera

odprezajacy i spokojny sen 2
3 Sprzyja

przespaniu nocy bez przerywania snu 2

Faza natychmiastowa

J—

Faza przedtuzonego
uwalniania

szybkie uwalnianie melatoniny, witaminy B6 i ekstraktu z
koztka lekarskiego (waleriany)

uwalnianie ekstraktu z gtogu i melisy lekarskiej, by
wspomac spokojny sen

dtugotrwate, kontrolowane, przedtuzone uwalnianie mela-
toniny i ekstraktu z meczennicy cielistej do 8 godzin

1 Melatonina przyczynia sig do skrocenia czasu zasypiania. Witamina B6 pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego oraz
przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalnej. Koztek lekarski (waleriana) i melisa lekarska wspomagaja zasypianie.

2 Melisa lekarska i koztek lekarski (waleriana) wspomagaja stan relaksacji oraz zdrowy sen. Gtdg przyczynia sie do zmniejszenia niepokoju oraz
wspiera lepszy sen. Mgczennica cielista pomaga w odprezeniu i wspiera spokojny sen.

3 Koztek lekarski (waleriana) i melisa lekarska wspomagaja nieprzerwany sen.



Zalecana porcja do spozycia:
1 tabletka dziennie 30 minut przed snem, potyka¢ w catosci Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozycia 1 mg

popijajac woda. melatoniny krétko przed pojsciem spac.

Nie nalezy przekracza¢ podanej zalecanej porcji do spozycia

w ciggu dnia.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut Nie zaleca sie stosowania suplementu przez kobiety w cigzy,
zroznicowanej diety. karmigce piersig, dzieci i mtodziez. Spozycie produktu moze
Utrzymanie dobrego stanu zdrowia wymaga stosowania ogranicza¢ zdolnos¢ do prowadzenia pojazddw.
zrownowazonej, urozmaiconej diety i prowadzenia zdrowego Bezglutenowy e Bez laktozy ® Odpowiedni dla wegan

stylu zycia.

Sktadniki:

substancja wypetniajgca (celuloza mikrokrystaliczna), ekstrakt z lisci i kwiatow glogu (Crataegus monogyna Jacq. i Crataegus laevigata (Poir.)),
ekstrakt z korzenia i kigcza koztka lekarskiego (Valeriana officinalis L), ekstrakt z czesci naziemnych i kwiatow meczennicy cielistej (Passiflora
incamata L., stabilizator (hydroksypropylometyloceluloza), substancja wypetniajgca (fosforan dwuwapniowy), ekstrakt z lisci melisy lekarskiej
(Mefissa officinafis L), aromaty, stabilizator (poliwinylopolipirolidon), substancje przeciwzbrylajace (poliwinylopirolidon, dwutlenek krzemu, sole
magnezowe kwasdw ttuszczowych, sol sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana), barwniki (tlenki zelaza, btgkit patentowy V), substancje
glazurujgce (mono- i diglicerydy kwaséw thuszczowych estryfikowane kwasem octowym), chlorowodorek pirydoksyny, melatonina.

Zawartos¢ sktadnikow w porcji zalecanej do spozycia w ciagu dnia (1 tabletka):

1 tabletka
Witamina B6 1,4mg
(100% RWS *)
Ekstrakt z lisci i kwiatow gtogu 100 mg
Ekstrakt z korzenia i ktgcza koztka lekarskiego 100 mg
Ekstrakt z ziela i kwiatéw meczennicy cielistej 100 mg
Ekstrakt z lisci melisy lekarskiej 50 mg
Melatonina 1,0mg

*RWS (referencyjna warto$¢ spozycia)

Najlepiej spozy¢ przed koncem:

Data minimalnej trwatosci i numer partii produkcyjnej: umieszczone na opakowaniu zewnetrznym.

Przechowywac w suchym miejscu i w temperaturze ponizej 25 °C, w sposob niedostgpny dla matych dzieci. I I |
OYONO®Noc suplement diety z ekstraktami roslinnymi, witaming B6 i melatoning

12 tabletek Masa netto 12,24

Dostepny tylko w aptekach
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