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W dzisiejszym świecie, któ-
ry pędzi, wszyscy szu-
kają sposobu na uła-
twienie sobie życia, 

oszczędzenie czasu i wysiłku, a tak-
że możliwości bezpłatnego korzy-
stania z kultury czy rozrywki. Nie-
stety, wciąż wielu z nas niechętnie 
posługuje się w tym celu kompute-
rem czy smartfonem, obawiając się, 
że nasze umiejętności nie są wystar-
czające. Tymczasem naprawdę war-
to się przełamać i skorzystać. Unia 
Europejska przekazuje Polsce na 
cyfryzację ogromne kwoty. Zobacz, 
to tylko niektóre projekty zrealizo-
wane dzięki funduszom europejskim.

Starsze pokolenie lubi iść do urzędu, 
nawet kosztem stania w kolejce do 
okienka. Przekazany dokument, pie-
czątka na dowód, rozmowa z urzęd-
nikiem czy specjalistą – dopiero to 
sprawia, że czujemy się bezpiecz-
nie i wiemy że załatwiliśmy spra-
wę. Młode pokolenie odwrotnie – nie 
chce bywać w urzędach i wypeł-
niać druków. Szkoda im na to cza-
su. Rzeczywiście, po co się męczyć 
skoro tak wiele spraw da się zała-
twić poprzez komputer? Zobacz, 
jak wiele rzeczy dostępnych jest 
przez internet.

Zdrowie w sieci
Korzystając z Internetowego Konta 
Pacjenta masz dostęp do wszystkich 
e-recept, nowych i tych już wyko-
rzystanych. Znajdziesz informację 
o dawkowaniu leków, e-skierowa-
nia, historię twoich wizyt u leka-
rza w ramach NFZ, informacje 
o zaplanowanych wizytach u leka-
rza w ramach NFZ, jeśli pracu-
jesz – informacje o zwolnieniach 
lekarskich (e-zwolnienie), listę two-
ich leków na receptę, informację 
o lekach (możesz sprawdzić każdy 

lek dopuszczony do obrotu w Pol-
sce) i informacje dotyczące korona-
wirusa – m.in. wynik testu i Unij-
ny Certyfikat COVID (UCC), który 
potwierdza zaszczepienie prze-
ciw COVID19, negatywny wynik 
testu na koronawirusa lub fakt 
bycia ozdrowieńcem.

Aplikacja na smartfon i tablet 
mojeIKP ma jeszcze więcej udogod-
nień niż samo konto, a poza tym 
masz ją zawsze przy sobie. Możesz 
wykupić leki nie pamiętając nume-
ru pesel, ani nie mając dostępu do 
internetu. 

Na stronie internetowej pacjent.
gov.pl znajdziesz mnóstwo przydat-
nych informacji, a także diety z jad-
łospisami i możliwością kontaktu 
z dietetykiem.

Telefon zamiast urzędu
Aplikacja mObywatel 2.0 pozwala 
mieć wszystkie dokumenty w telefo-
nie, zawsze pod ręką. Przede wszyst-
kim cyfrowy odpowiednik dowodu 
– mDowód. Możesz z nim załatwiać 
sprawy tak samo, jak ze zwykłym 
dowodem. Dzięki aplikacji możesz 
wezwać pomoc nawet nie wskazu-
jąc miejsca, w którym się znajdujesz. 

Geolokalizacja sama pokaże namiary. 
Masz m.in. łatwy dostęp do e-skrzy-
nek pocztowych, dzięki którym skon-
taktujesz się z administracją publicz-
ną (np. e-Doręczenia, ePUAP) oraz 
usługę Kierowca i pojazdy, w której 
znajdziesz szczegółowe informacje 
na temat swoich pojazdów, upraw-
nień i punktów karnych.

Ministerstwo Spraw Zagranicz-
nych proponuje aplikację iPolak. 
Są w niej podstawowe informacje 
o kraju, do którego się wybierasz. 
Aplikacja ma też wiele przydatnych 
funkcji np. przycisk S.O.S. z tele-
fonem alarmowym do najbliższej 
polskiej placówki, powiadomienia 
o niebezpieczeństwach, które MSZ 
może wysłać w sytuacji zagroże-
nia w danym kraju, porady dla kie-
rowców, listę wymaganych szcze-
pień itp.

Kino on line
Dzięki funduszom europejskim 
z programu Polska Cyfrowa utwo-
rzono projekt 35mm.online, w któ-
rego ramach zrekonstruowano: 
160 filmów fabularnych, 71 fil-
mów dokumentalnych i 474 filmy 
animowane, w tym 10 filmów ani-

mowanych pełnome-
trażowych. Dostęp 
do platformy 35mm.
online jest bezpłat-
ny. Obejrzeć tu moż-
na klasyki fabularne 

wybitnych twórców polskiego kina, 
tj. Wojciecha Jerzego Hasa, Jerzego 
Skolimowskiego, Andrzeja Munka, 
Jerzego Kawalerowicza, Janusza 
Morgensterna, Stanisława Róże-
wicza, Kazimierza Kutza, Andrze-
ja Kondratiuka, Lecha Majewskie-
go, Krzysztofa Zanussiego, Feliksa 
Falka, Filipa Bajona, i wielu innych. 
Są też kultowe filmy m.in. w reżyse-
rii: Stanisława Barei, Marka Koter-
skiego i Juliusza Machulskiego. Zre-
konstruowano filmy polskiej szkoły 
dokumentalnej. Są też filmy animo-
wane i dziecięce dobranocki m.in. 
„Reksio” czy „Porwanie Baltazara 
Gąbki”. Na platformie można też 
obejrzeć wydania Polskiej Kroni-
ki Filmowej z lat 1945-1994.

Poprzez stronę ninateka.pl obej-
rzysz 200 filmów w wersji cyfrowej, 
które były wcześniej dostępne tylko 
na rolkach. Wiele z nich ma teraz 
rozdzielczość 4K. 

Do muzeum przez komputer
Strona internetowa w muzeach.pl 
pokazuje kolekcje muzeów: Muze-
ów Pałacu Króla Jana III w Wila-
nowie, Muzeum Historii Żydów Pol-
skich POLIN, Muzeum Narodowego 

w Lublinie, Muzeum Narodowego 
w Szczecinie, Muzeum – Zamek 
w Łańcucie, Muzeum Okręgowe-
go w Toruniu, Muzeum Uniwersy-
tetu Warszawskiego oraz Muzeum 
Zamkowego w Malborku.

Aplikacja „Polskie Zabytki” 
zawiera dane o kilkudziesięciu 
tysiącach zabytków oraz pozwala 
na wyszukanie i wyświetlenie ich 
na mapie. Dane pochodzą z naj-
większej bazy polskich zabytków 
OtwarteZabytki.pl.
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Urzędy, Zdrowie 
I KULTURA

Ruszają Kluby 
Rozwoju 

Cyfrowego
Kluby Rozwoju Cyfrowego powstaną 
w bibliotekach czy ośrodkach kultury 
w 64 gminach na terenie całej Polski. 
Odbywać tam się będą zajęcia edu-
kacyjne dla dorosłych, na których 
będą oni uczyli się obsługi kompute-
ra, korzystania z internetu oraz usług 
cyfrowych, takich jak e-zdrowie czy 
e-administracja. Na zajęcia szcze-
gólnie zapraszane są osoby zagro-
żone wykluczeniem cyfrowym. Kluby 
Rozwoju Cyfrowego powstają dzięki 
funduszom europejskim, z inicjatywy 
Ministerstwa Cyfryzacji i Centrum 
Projektów Polska Cyfrowa. 

Obejrzyj film na stronieblizejnizmyslisz.se.pl

ZOBACZ 
JAKIE KORZYŚCI PŁYNĄ Z 

CYFRYZACJI


