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ieniadze z Unii Europejskiej
ptyna do woj. podlaskiego.
Maja konkretne przeznaczenie,
ktdre zostato ujete w regio-
nalnym programie dla wojewddztwa.

Programy unijne kojarza nam sie gtéwnie
z wielkimi inwestycjami, jak nowe drogi
czy mosty, albo z dotacjami dla przed-
siebiorcow lub oséb chcacych zatozy¢
wiasna firme. | stusznie, bo srodki euro-

pejskie sa przeznaczane na takie cele.
Jednak z Funduszy Europejskich finan-
sowane s3 takze ustugi spoteczne. Pro-
jekty sa prowadzone przez instytucje
samorzadowe oraz organizacje, np. fun-
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Punkt Informacyjny Funduszy Europej-
skich - PIFE nie tylko pomaga przedsie-
biorstwom czy organizacjom samorza-
dowym w uzyskiwaniu dotacji. W punk-
tach mozesz takze otrzymac informa-

dacje i stowarzyszenia. Sa one adresowa-
ne do senioréw, os6b bezrobotnych, dzie-
ci i mtodziezy z ubozszych rodzin, os6b
Z niepetnosprawnoscia czy osob, ktére
maja utrudniony dostep do badan pro-
filaktycznych chocby dlatego, ze nie ma
pociagu czy autobusu, ktéry mégtby je

Chcesz wzia¢
udziat w pro;ekae’
Odwiedz PIFE

cje na temat oferty projektow finan-
sowanych z Funduszy Europejskich,
w ktorych mozesz wzia¢ udziat. Adre-
sy i telefony PIFE znajdziesz na stronie
internetowej rpo.wrotapodlasia.pl.

na te badania zawieZ¢. A to oznacza, ze
bardzo wielu mieszkancéw woj. podla-
skiego (i kazdego innego regionu Polski)
moze z nich skorzystac.

Pokazujemy trzy wybrane projekty, do
ktérych mozna sie zgtosic, ale oferta na
Podlasiu jest o wiele bogatsza.

Stypendia dla uzdolnionej mtodziezy w trudnej sytuacji

Dla kogo
stypendium

ZDOBADZ 6 TYS. Zt!

o pierwsza edycja ,,Pod-

laskiego programu

wsparcia stypendial-

nego uczniéw/uczen-
nic szkét i placowek systemu
oswiaty prowadzacych ksztatce-
nie ogodlne”. Cho¢ nazwa projek-
tu jest dtuga, warto zapoznac sie
zjego zatozeniami, bo do zdoby-
ciajest 6 tys. zt! To stypendium
dla mtodziezy, ktora swietnie
sie uczy, a pochodzi z niezbyt
dobrze sytuowanych rodzin,
ktdre nie moga sobie pozwoli¢
na inwestowanie w dodatko-
wy rozwoj mtodego cztowieka.

Stypendium przyznawane jest na
10 miesiecy, czyli na rok szkolny.
W okresie pobierania stypendium
uczen musi miec¢ zapewniong opie-
ke dydaktyczna przedstawiciela
szkoty lub placéwki systemu oswia-
ty, do ktorej uczeszcza. Taki opie-
kun dydaktyczny, we wspoétpracy
z nastolatkiem, opracowuje Indy-
widualny Plan Rozwoju Edukacyj-
nego. Chodzi o to, by pieniadze fak-
tycznie byty przeznaczane na nauke
irozwijanie zainteresowarn uczenni-

cy lub ucznia, a nie zasilaty domo-
wy budzet jego rodziny.

Whioski o stypendium moz-
na sktadac do 30 kwietnia 2024 r.
w Urzedzie Marszatkowskim Woje-
wodztwa Podlaskiego. W imieniu
uczniéw, ktérzy w momencie skta-
dania wniosku s niepetnoletni,

whioski sktadaja rodzice lub opie-
kunowie prawni.

Informacje o osiagnieciachisred-
niej osoby ubiegajacej sie o stypen-
dium potwierdza dyrektor szkoty,
do ktorej ona uczeszcza. To pierw-
szy cykl stypendiéw, aw programie
zagwarantowano cztery takie cykle.

-

Nalezy zaznaczyc, ze wojewodz-
two podlaskie zaplanowato réwniez
podobne stypendia dla uczniow
szkot zawodowych, warto zatem
$ledzi¢ strone podlaskie.eu.

Projekt jest realizowany
w ramach Programu Fundusze Euro-
pejskie dla Podlaskiego 2021-2027.

Skorzystac z programu
moga uczniowie (z wyta-
czeniem szkot dla doro-
stych):
® klas V-VIII szkét pod-
stawowych,
® klas I-1V licedw ogélno-
ksztatcacych,
® klas V-VIII ogdlno-
ksztatcacych szkoét
muzycznych | stopnia,
® klas I-1V ogolnoksztat-
cacych szkét muzycznych
Il stopnia,
® klas I-V liceow sztuk
plastycznych,
® klasI1-IX ogdlnoksztat-
cacych szkot baletowych.
Stypendium jest przewi-
dziane dla ucznioéw, ktoé-
rzy w roku kalendarzo-
wym poprzedzajacym rok
przyznania stypendium
(czyli w 2023 r.) znajdo-
wali sie w trudnej sytu-
acji materialnej. Ozna-
czato, ze:
® dochdd rodziny w prze-
liczeniu na osobe albo
dochdd osoby uczacej sie

nie przekraczat 2022 zt
na miesiac,

® cztonkiem rodziny jest
dziecko legitymujace sie
orzeczeniem o niepet-
nosprawnosci lub orze-
czeniem o umiarkowa-
nym albo znacznym stop-
niu niepetnosprawnosci,
adochod nie przekraczat
2292 zt na miesiac.
Dodatkowo w poprzed-
nim roku szkolnym, czy-
li 2022/2023, kandydat
spetnit przynajmniej jed-
noz ponizszych kryteriow:
1. $rednia ocen: w szko-
le podstawowej - 4,75,
aw liceum ogolnoksztat-
cacym - 4,5,

2. tytutfinalisty badz lau-
reata konkursu, olimpia-
dy szczebla co najmniej
wojewddzkiego na pozio-
mie uczestnictwa w zawo-
dach lll stopnia olimpiad/
konkursow organizowa-
nych zgodnie z rozporza-
dzeniem ministra edukacji
narodowej i sportu.

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.
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Pomoc jest dostepna w 35 gminach

PROGRAM OPIEKI DLA
SENIOROW ORAZ OSOB Z !
NIEPEI'.NOSPRAWNOSCIAMI- -

a ten program prze-
znaczono az 45 min zt.
Zaktada, ze starsze
i niesamodzielne
osoby beda objete teleopie-
ka, ustugami opiekurnczymi,
sasiedzkimi i asystencki-
mi. Program bedzie rea-
lizowany przez 35 lokal-
nych osrodkéw pomocy
spotecznej (tyle sie zgto-
sito), ktére dysponuja
odpowiednimi specjalista-
mi. Wsparcie bedzie dosto-
sowane do indywidualnych
potrzeb uczestnikéw progra-
mu. Dzieki niemu osoby potrze-
bujace opieki beda mogty sie czu¢
bezpieczniej i otrzymac konkret-
na pomoc. Program potrwa czte-
ry lata.

Jak to wyglada w praktyce? Zobacz-
my na przyktadzie gminy tapy.

Tu opieka zostanie otoczonych
600 oséb powyzej 60 lat dla kobiet
i 65 lat dla mezczyzn oraz 18 lat dla
0s6b z niepetnosprawnosciami. Do
tych mieszkancéw gminy beda kie-
rowane:

@ sasiedzkie ustugi opiekuncze

Moze na nie liczy¢ osoba star-
sza, niesamodzielna, z niepetno-
sprawnosciami, gdy np. ma ktopot
ze zrobieniem zakupdéw, przygoto-
waniem positkéw, praniem czy sprza-
taniem, dotarciem do lekarza czy
urzedu i zatatwieniem swojej sprawy
urzedowej. Opieka sasiadéw moze
obejmowac takze towarzyszenie na
spacerach albo informowanie rodzi-
ny lub np. pogotowia o pogorsze-
niu stanu zdrowia czy sytuacjach
kryzysowych. Osoba potrzebujaca
nie bedzie sie juz krepowata pro-
si¢ 0 pomoc, poniewaz nie musi juz
liczy¢ tylko na zyczliwos¢ sasiadow.
Otrzymaja oni za pomoc takze gra-
tyfikacje finansowa.
® ustugiasystentow osobistychdla

0s6b z niepetnosprawnosciami

Asystent pomaga w czynnosciach
dnia codziennego, niezbednych do
normalnego zycia, pracy czy nauki.

W zaleznosci od potrzeb moze tez
pomagac w czynnosciach higienicz-
nych fizjologicznych.
® ustugi opiekuncze w miejscu

zamieszkania

Osoba potrzebujaca otrzyma
pomoc w zaspokajaniu codziennych
potrzeb zyciowych, opieke higienicz-
na, pielegnacje zalecong przez leka-
rzaipomaoc w utrzymywaniu kontak-
téw z otoczeniem.
@ specjalistyczne ustugi opiekuncze

w miejscu zamieszkania

Beda swiadczone przez specjali-
stow, np. pielegniarke, rehabilitanta
czy psychologa. Uczestnik programu
moze tu liczy¢ na pielegnacje, zmia-
ne opatrunkéw, zapisanie i pomoc
w dotarciu do lekarza czy na badania,
wykupienie lekéw, a takze rehabili-
tacje czy wsparcie psychologiczne.
® teleopieka

Osoby zakwalifikowane do korzy-
stania z tej ustugi otrzymaja opaski
bezpieczeristwa na nadgarstek. Na
opasce znajduje sie przycisk SOS,
dzieki ktéoremu mozna wezwac
pomoc, detektor upadku (wyczu-
je i powiadomi centrum teleopie-
ki, gdy uczestnik programu upad-
nie i np. straci przytomnosg), sa tez
lokalizator GPS, czujnik tetna i kar-
ta SIM (telefoniczna) z mozliwoscia
potaczenia gtosowego z centrum
teleopieki. Osoby, ktére otrzymaja

taka opaske, zostang przeszkolone,

jak ja obstugiwac.

Opaska zostanie podtaczona do
systemu teleopieki, przy ktérym
cata dobe dyzuruja specjalisci
z centrum teleopieki - moga
wezwac np. pogotowie.
Agnieszka Powaza, kierow-
niczka Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznejw Dabro-
wie Biatostockiej, ktory row-
niez przystapit do programu,
zwrdcita uwage, ze to real-
ne wsparcie dla mieszkancow
w potrzebie. Dodata, ze w jej gmi-
nie osoby po 60. roku zycia stano-
wig niemal 30 proc. mieszkancow,
apo 75.roku zycia to 30 proc. wszyst-
kich senioréow.

- Prawie potowa tych oséb
zamieszkuje tereny wiejskie, wiec
niezwykle wazne jest dotarcie do nich
z pomoca - méwi. A to czesto jest
bardzo trudne. Jednak nalezy inwe-
stowac w osoby starsze, bo bedzie
to coraz wiekszy odsetek spoteczen-
stwa.

Jesli znasz kogos, kto potrzebuje
takiej pomocy, podpowiedz mu, ze
moze z niej skorzystac. To wszyst-
ko dzieki Funduszom Europejskim.

Tu szukaj
pomocy

Do projektu przystapity osrod-
ki pomocy spotecznej z: Augu-
stowa, Ciechanowca, Czarnej
Biatostockiej, Czeremchy, Czy-
2y, Dandwka, Dabrowy Biatosto-
ckiej, Grodka, Jedwabnego, Klu-
kowa, Kobylina-Borzym, Kota-
kow Koscielnych, Krasnopola,
tap, tomzy, Mielnika, Nowych
Piekut, Nowinki, Pigtnicy, Przy-
tut, Punska, Radzitowa, Rajgro-
du, Siemiatycz, Sokotow, Sokot-
ki, Stawisk, Suprasla, Szczuczyna,
Szepietowa, Szumowa, Wasilko-
wa, Wizny, Wysokiego Mazowie-
ckiego i Zabtudowa.

16 marca 2024
www.se.pl

Harcerze prowadza pro;ekt
»Podlaskie podworka”

WSPARCIE
DLA DZIECI,
MI:ODZIEZY

| ICH RODZICOW

zieki wspar-
ciu w wysokosci
prawie 33 mln zt
z Funduszy Euro-
pejskich zaczat dziata¢
projekt adresowany do
1350 dzieci i nastolatkow
wwieku 6-18 lat i ich rodzi-
cow lub opiekunéw. Dzie-
ci beda mogty wzia¢ udziat
w atrakcyjnych zajeciach
czy biwakach, otrzymaja
-w zaleznosci od potrzeb
- opieke psychologa lub
innego specjalisty. Beda
mogty réwniez dzwoni¢
pod numer Harcerskiego
Telefonu Pomocy.

Pedagogika podwoérkowa - a
to ona stanowi trzon pro-
gramu ,Podlaskie Podwér-
ka” - ma za zadanie ograni-
cza¢ podejmowanie przez
dzieci zachowan ryzykow-
nych i daje im mozliwos$c
spedzania czasu w sposob
atrakcyjny. Przede wszyst-
kim jednak uczy tego, jak
mozna spedzaé swoéj wol-

ny czas, zamiast snuc sie po
ulicach i szukac przystowio-
wego guza. Odpowiedzial-
ni i zyczliwi dorosli, a takze
harcerze prowadzj z dzie¢-
mirézne zajecia Swietlicowe
i sportowe, odrabiaja lekcje,
rozwijaja ich pasje i zaintere-
sowania. Dzieci chodza na
wydarzenia kulturalne, spor-
towe czy muzyczne. Opieku-
nowie staraja sie tez zaanga-
zowac rodzicow w spedzanie
czasu z dzie¢mi, organizujac
rajdy rodzinne, powiatowe
ztazy swietlicowe czy biwaki.
Drugim elementem progra-
mu jest Harcerskie Centrum
Wsparcia. Tu kazdy uczestnik
projektu moze uzyskac facho-
wa pomoc psychologéw, psy-
choterapeutéw i pedagoga.
Specjalisci zajmuja sie row-
niez promocja zdrowia, edu-
kowaniem dzieci, mtodziezy
irodzicéw w zakresie wyklu-
czenia spotecznego, choréb
cywilizacyjnych, np. cukrzycy,
atakze w zapobieganiu cyber-
przestepczosci.

Harcerskie Centrum
Wsparcia dziata codziennie
w siedzibie ZHP Choragwi Bia-
tostockiej. Rodzic wrazz dzie-
ckiem moze sie tu skonsulto-
wac w sprawie niepokojacych
problemoéw, zwigzanych ze
sferg emocjonalna, zachowa-
niem wynikajacym z zaburzen,
niepetnosprawnosci, uzalez-
nien i stylu zycia, np. otyto-
$ci. Rodzice moga przyjsc np.
zproblemem prawnym wyni-
kajacym zzadtuzenia czy prze-
mocy w rodzinie.

Trzecim elementem pro-
gramu jest Harcerski Tele-
fon Pomocy dla uczestnikéow
projektu. Moze zadzwoni¢
dziecko, a takze jego rodzic.
Telefon odbiera psycholoz-
ka, ktéra zadaje kilka pytan,
apotem kieruje dzwoniacego
do konkretnego specjalisty.

Juz mozna korzystac
zpomocy w niektérych regio-
nach wojewddztwa, w kolej-
nych telefon bedzie dopiero
uruchamiany. Informacji trze-
ba szukac¢ w szkotach.
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