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§ Fundusze europejskie na wsparcie mtodych kobiet

DZIEWCZYNY,

ZAKLADAMY FIRMY!

todym kobietom trudno
jest znalez¢ prace. Wtas-
ciciele firm uwazaja, ze
nie warto ich zatrudnia¢,
bo zaraz zajda w ciaze, albo - jesli
maja juz dzieci - to beda chodzi¢ na
zwolnienia lekarskie. Z drugiej strony
mtode kobiety czesto sg pochtoniete
opieka nad matymi dzie¢mi i bardzo
obciazone obowiazkami domowymi,
apracodawcy niechetnie godza si¢ na
elastyczny czas pracy czy - w przy-
padku pracy biurowej - prace zdal-
na. Unia Europejska chce to zmieni¢
i przekazuje na wsparcie mtodych
mam pieniadze. Wojewédztwo mazo-
wieckie chce dzigki tym funduszom
poméc mtodym kobietom w znale-
zieniu pracy, a takze zatozeniu wtas-
nej firmy.

W grupie mtodych oséb (do 29 lat),
ktére nie pracujg i nie uczg sie,
tzw. NEET-6w (z ang. not in
employment, education or trai-
ning) w Polsce znajduje sie wie-
cej kobiet niz mezezyzn. Analizy
przeprowadzone przez Instytut
Badan Strukturalnych wskazuja,
ze wiekszo§¢ osob z grupy NEET
mieszka w malych miejscowoS§ciach
lub na obszarach wiejskich. Wyni-
ka z nich tez, ze problemem kobiet
nie sg braki w edukacji, ale nie-
elastyczny czas pracy, nieatrak-
cyjne finansowo i fizycznie miej-
sca pracy, obcigzenia obowigzkami
domowymi i opiekuniczymi, brak
instytucji edukacyjnych dla dzie-
ci, a takze $wiadczgcych ustugi

opiekuncze dla malych dzieci (do
lat trech). Warto wiedzieé¢ — poka-
zuja to ostatnie badania budzetu
czasu — ze kobiety érednio ok. 30
godzin tygodniowo poéwiecajg na
nieodplatng prace w domu. Barie-
ra w podjeciu pracy jest tez gorszy
dostep do transportu publicznego.

Firma zamiast etatu
Wojewddzwo mazowieckie oferu-
je pomoc w wejSciu na rynek pracy
kobietom do 29 r.z., a takze tym,
ktore zdecydujg sie na zalozenie
wlasnej dziatalno§ci gospodarcze;j.
Kobiety moga skorzystac:

- ze szkolen,

-z kurséw, ktére konczg sie wyda-
niem certyfikatu po$wiadczaja-
cego konkretne kwalifikacje i/lub
uprawnienia,

— ze szkolen i doradztwa majacych na
celu nauczenie uczestniczek samo-
dzielnego poszukiwania pomystu na
siebie, nisz rynkowych czy innych
obszaréw, w ktérych mozna zaczaé
dzialaé na wlasny rachunek.

W programie sg tez dzialania
majgce na celu integracje uczest-
niczek, tak aby wzajemnie sie wspie-
raly. Kobiety mogg takze liczy¢ na
pomoc w znalezieniu pracy, a te, kto-
re zdecyduja sie na zalozenie wlas-
nej firmy, w nawigzaniu kontak-
tow z organizacjami biznesowymi.

Kobietom, ktére planujg zalozyc
dziatalno$¢ gospodarcza po to, aby
wykluczyé bariery zwigzane z obo-
wigzkami rodzinnymi, jest tez ofe-
rowana refundacja kosztéw opieki

nad dzieckiem w wieku zlobkowym
lub przedszkolnym lub inng osoba
potrzebujaca wsparcia w codzien-
nym funkcjonowaniu (np. rodzicem
czy mezem). Taka pomoc miataby
byé §wiadczona przez okres trwa-
nia szkolenia — nie dluzej jednak
niz przez 12 miesiecy od rozpocze-
cia udzialu w projekcie.

Wszystkie uczestniczki projek-
tu, ktére zalozg wlasne firmy, moga
uzyskaé tzw. wsparcie pomostowe
na okres maksymalnie sze$¢ mie-
siecy na pokrycie kosztéw prowa-
dzenia dziatalnosci. Wysoko§é tego
wsparcia nie moze przekroczy¢ mie-
siecznie minimalnego wynagrodze-
nia za prace brutto.
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Instytucje,
ktore prowadza projekty

® HN Partners Kamil Hataczkiewicz
Adrian Nowak Spétka cywilna,

® 0.K. Centrum Jezykow
Obcych” Spotka z ograniczong
odpowiedzialnoscia,

©® Akademia Wiedzy i Rozwoju Emi-
lia Pacholec,

® Stowarzyszenie Aktywnych Anima-
torow Kultury,

® Fundacja Polskiej Akademii Nauk,

® Fundacja Akademia Rozwoju,

® Stowarzyszenie Youth Human
Impact,

@ Stowarzyszenie Humaneo,

® Instytut ADN Spétka z ograniczo-
n3 odpowiedzialnoscia Spotka
komandytowa,

® Kdk Info Sp. z 0.0,

® Fundacja Wsparcia i Rozwoju
»,Pomost”,
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ienigdze z Unii Euro-
pejskiej ptyna nie
tylko do Warszawy,
lecz do catego woj.
mazowieckiego. Maja kon-
kretne przeznaczenie, kté-
re zostato ujete w naszym
regionalnym programie.

Programy unijne kojarza
nam sie gléwnie z wielki-
mi inwestycjami, jak nowe
drogi czy mosty, albo z dota-
cjami dla przedsiebiorcéw
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lub 0s6b cheacych zalozyé
wlasna firme. I stusznie, bo
§rodki europejskie sg prze-
znaczane na takie cele. Jed-
nak z funduszy europejskich
sg finansowane takze inne
ustugi, z ktérych bardzo wie-
lu mieszkancéw woj. mazo-
wieckiego moze skorzystac.

Pokazujemy cztery
wybrane projekty, do kté-
rych mozna sie zglosié, ale
oferta jest i bedzie o wie-
le bogatsza.

® Jacek Poproch J&P Moritz Consul-
ting Group,

® ,Plusk Polska” Spotka z ograni-
czona odpowiedzialnoscig Spétka
komandytowa,

® Doradztwo Personalne i Szkolenia
Aleksandra Zakrzewska,

® Centrum Szkolen i Innowacji Spotka
z ograniczong odpowiedzialnoscia,

® Europejski Dom Spotkan Fundacja
Nowy Staw,

©® Mgo-Expert Spotka z ograniczona
odpowiedzialnoscia,

@ Instytut Rozwoju i Innowacji Euro-
-Konsult Spétka z ograniczona
odpowiedzialnoscia.

Kontaktow do tych firm i organiza-

¢ji mozna szukac w internecie badz

spytac o nie w Punkcie Informacyj-
nym Funduszy Europejskich.

Jak to dziata

Dla kazdej uczestniczki projektu
zostanie opracowany indywidual-
ny plan, ktérzy powstanie w oparciu
o analize potrzeb uczestniczki. Plan
bedzie zawieral informacje o tym,
jakich nowych umiejetnosci czy kom-
petencji potrzebuje uczestniczka,
oraz rodzajach wsparcia np. kon-
kretnych kursach czy szkoleniach.

Wesparcie bedzie dobierane nie tyl-
ko do potrzeb kobiety, lecz takze do

=

rynkowych trendéw, a te wskazu-

ja, ze przyszto$¢ majg branze zwia-

zane z:

® uslugami zdrowotnymi i opie-
kunczymi,

® zielong gospodarka (m.in. ener-
getyka zero emisyjng),

® innymi branzami, ktére sg
perspektywiczne dla rozwoju
Mazowsza — barometr zawo-
déw mozna znalezé na stronie
internetowej: obserwatorium.
mazowsze.pl.
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Mazowsze wykorzystuje fundusze unijne

POMOC

sparcie jest adresowane
do rodzin, dzieci i mto-
dziezy, w tym rodzin
zastepczych wymagaja-
cych pomocy lub znajdujacych sie
w kryzysie. Na pomoc moga liczy¢
takze inne osoby zagrozone wyklu-
czeniem spotecznym z powodow uje-
tych w ustawie o pomocy spotecznej,
czyli m.in. dtugotrwatej choroby, nie-
petnosprawnosci, ubdstwa, potrze-

by ochrony macierzynstwa czy wielo-
dzietnosci, przemocy w rodzinie itp.

W ramach projektu bedg oferowa-

ne ustugi:

® poglebienie umiejetnosci wycho-
wawczych rodzicow, umiejetno-
Sci spotecznych u dzieci i wzmac-
niajace wiezi w rodzinie. Chodzi
m.in. o warsztaty, szkolenia, kur-
sy, wydarzenia kulturalne, rekre-

DEATRODZIN

acyjne, a takze organizowane za
posrednictwem szkoty,
® pomoc przy trudnosciach w wycho-
waniu dzieci. Projekt przewiduje
tu m.in. konsultacje i poradnictwo
specjalistyczne, terapie i media-
cje, pomoc prawng oraz organi-
zacje spotkan dla rodzin, w tym
grup wsparcia,
® dzialania wzmacniajace tworzone
iistniejgce rodziny zastepcze czy
adopcyjne przez wsparcie specja-
listyczne. Chodzi o rozwdj umie-
jetnoéci zyciowych i prospolecz-
nych u dzieci adopcyjnych, a wérdd
dorostych dodatkowo umiejetno-
§ci wychowawczych,
® pomoc dla usamodzielniajacej sie
mlodziezy opuszczajacej rodziny
zastepcze — aktywizacja zawodo-
wa wychowanka, mieszkanie czy
wsparcie przy zalozeniu rodziny.
Lista instytucji, organizacji i firm,
ktore beda nie$é tego typu pomoc,
jest bardzo diuga. Zanim jednak
zaczng one prace, moze uptyngé kilka
miesiecy. Warto jednak dowiadywaé
sie w o§rodkach pomocy spotecznej,
atakze w Punktach Informacyjnych
Funduszy Europejskich.

Opieka dla senioréw

a osoby, ktdre potrzebuja

wsparcia w niektérych sytu-

acjach codziennego zycia.

Z drugiej jednak strony nie
chca by¢ skazane na zamieszkanie
w jakims$ osrodku. Pragna zachowa¢
jak najwiecej niezaleznosci. Teraz
dzieki funduszom europejskim beda
mogty otrzymac potrzebna pomoc,
by zy¢ godnie i tak, jak chca.

Seniorzy czy osoby schorowane
potrzebuja pomocy w zwyktych czyn-
no$ciach, jak ubranie sie, zakupy
albo przygotowanie jedzenia. Nie sg
w stanie wymienic¢ zaréwki w lampie,
posprzataé, doj$é samemu do przy-
chodni czy koéciota. Potrzebny jest
kto$, kto pomoze, ale nie musi opie-
kowaé sie seniorem przez calg dobe.
Opiekunka czy opiekun nie jest tez
wykwalifikowana pielegniarka/pie-
legniarzem, a np. sgsiadkg. Przecho-
dzi krétkie przeszkolenie i po prostu
jest wyczulona na problemy seniora.
Czasem jednak potrzeba pomo-
cy wykwalifikowanej opiekunki lub
opiekuna. To sytuacje, gdy senior
wymaga zmiany opatrunkéw, poda-
wania lekéw czy rehabilitacji.

Wsparcie moze zosta¢ udzielone
wylacznie osobom potrzebujgcym
powyzej 60. r.z., ktére zamieszku-
ja teren Regionu Mazowieckie-
go Regionalnego albo powiaty
Regionu Warszawskiego Stotecz-
nego: m.st. Warszawa, legionow-
ski, minski, otwocki, wolominski,
nowodworski, grodziski, piase-

czynski, pruszkowski i warszaw-
ski zachodni. Pozostale powiaty
wojewodztwa mazowieckiego two-
rzag obszar Regionu Mazowieckiego
Regionalnego.

Projekt najprawdopodobniej ruszy
w III kwartale tego roku. O szcze-
g6ty warto pyta¢ w oSrodku pomo-
cy spoleczne;j.
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Wojewodztwo mazowieckie
dba o zdolnych

Stypendia
dla ueczniow

arto powalczy¢ owysoka
srednia ocen, bo mozna
otrzymac stypendium
o tacznej wartosci az
7 tys. zt! Wojewodztwo mazowie-
ckie wykorzystuje fundusze euro-
pejskie, by wspoméc zdolnych ucz-
niow w trudnej sytuacji materialne;j.
W tym roku szkolnym juz za p6zno na
zgtoszenia, ale warto pracowac, by
zgarnac¢ stypendium za rok!

Projekt ,,Mazowiecki program sty-
pendialny dla uczniéw uzdolnio-
nych w roku szkolnym 2023/2024”
jest skierowany do uczniéw VII
i VIII klas szko6t podstawowych
oraz licedw ogélnoksztatcgcych.
Warunkiem sg doskonale wyni-
ki w nauce, zwlaszcza w dziedzi-
nach takich jak nauki matematycz-
ne, informatyczne, przyrodnicze,
jezyki obce nowozytne (czyli nie
tacina) i przedsiebiorczo§é. Pro-
jekt jest adresowany do uczniow
w niekorzystnej sytuacji material-
nej. Stypendium ma motywowacé do

nauki i wspieraé rozwijanie zdol-
noSci oraz pasji ucznia.

Zostanie opracowany Indywi-
dualny Program Rozwoju Eduka-
cyjnego Ucznia (IPREU) lub Pro-
jektow Edukacyjnych w ramach
IPREU, ktory stypendysta bedzie
realizowatl pod opiekg nauczyciela
lub pedagoga szkolnego. Pienigdze
mogag zostac przeznaczone m.in. na
pomoce dydaktyczne, materialy
edukacyjne, kursy, obozy naukowe.
W tym roku stypendia otrzyma 182
uczniéw/uczennic z Regionu War-
szawskiego Stolecznego oraz 285
uczniéw/uczennic z Regionu Mazo-
wieckiego Regionalnego.

Po wakacjach pytajmy w szko-
le, do ktorej uczeszcza nasz bliski
uczen, o program stypendialny na
rok 2024/2025.

Unijne dofinansowanie dostal
projekt ,,Zwiekszenie samodziel-
noéci senior6w w ich miejscu
zamieszkania”. Za projekt odpo-
wiada Mazowieckie Centrum Poli-
tyki Spolecznej

Chcesz wziac udziat w projekcie?

Odwiedz PIFE

Punkt Informacyjny Funduszy Euro-
pejskich - PIFE - nie tylko pomaga
przedsiebiorstwom czy organiza-
cjom samorzadowym w uzyskaniu
dotacji. W punktach mozemy takze
otrzymac informacje na temat oferty
projektow finansowanych z fundu-

szy europejskich, w ktorych mozesz
wziac udziat. Adresy i telefony PIFE
znajdziesz na stronie internetowej:
funduszedlamazowsza.pl. Punkty
informacyjne znajduja sie w: War-
szawie, Radomiu, Ptocku, Ciechano-
wie, Ostrotece i Siedlcach.
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IRl Unie Europejska

x Finansowane przez

Sfinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie s3 jedynie opiniami autora lub autordw i niekoniecznie

odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej lub Komisji Europejskiej. Unia Europejska ani Komisja Europejska

nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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