
Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzeżone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykułów zabronione.

E-recepta była tą elektronicz-
ną usługą, która najbardziej 
ułatwiła nam życie. Dzięki 
e-recepcie nie musisz poja-

wiać się u lekarza i w przychodni. 
Nie potrzebujesz żadnych drucz-
ków. Wystarczy 4-cyfrowy kod, by 
w dowolnej aptece wykupić leki. 
Dopiero potem weszły kolejne 
e-usługi np. e-skierowania. Mimo, 
że z e-recepty można korzystać już 
od kilku lat, rzadko kto wie, że jej 
wprowadzenie było możliwe dzięki 
temu, że rząd skorzystał z Funduszy 
Europejskich na cyfryzację zdrowia.

CBOS w 2023 r. przeprowadził 
badanie dotyczące zdrowotnych 
usług cyfrowych. Okazało się, że 
76 proc. pytanych korzysta 
z e-recept, z cze-
go 44 proc. robi 
to regularnie.

E-recepta sta-
ła się szczegól-
nie ważna w cza-
sie pandemii, gdy 
kontakt z lekarza-
mi stał się utrudnio-
ny. Z czasem dostrze-
głeś na pewno więcej 
zalet e-recepty. 

Zalety e-recepty
Gdy lekarz przepisał ci 
więcej leków, a apteka, 
w której realizujesz recep-
tę nie ma ich wszystkich 
w ofercie, nie musisz prosić 
o odpis, by wykupić część medy-
kamentów gdzie indziej. Każdy 
lek możesz wykupić w innej apte-
ce, kiedy ci wygodnie i nie utra-
cisz przy tym refundacji.
 �Farmaceuci często nie byli w stanie 

odczytać lekarskich bazgrołów na 

recepcie. Czasem więc wydawali nam 
niewłaściwy lek lub odsyłali do leka-
rza, by ten wypisał receptę wyraź-
niej. E-recepta jest zawsze czytelna.

 �Nie zgubisz e-recepty — wszyst-
kie zapisują się na twoim Interneto-
wym Koncie Pacjenta oraz w aplika-
cji mojeIKP.

 �E-receptę zrealizujesz w każdej apte-
ce w Polsce. 

 �Jeśli leczysz się przewlekle i stale bie-
rzemy jakieś leki, możesz skontakto-
wać się z lekarzem np. telefonicznie, 
a lekarz wystawi ci e-receptę. 

Warto korzystać z IKP
Z Internetowego Konta Pacjenta 
(IKP) korzysta 43 proc. pytanych przez 
CBOS, 

z czego tylko 16 proc. robi to czę-
sto. To wielka szkoda, bo IKP, a jesz-
cze bardziej aplikacja na smartfon 
„moje IKP”, bardzo ułatwia życie.

Jeśli więc tylko masz dostęp do 
internetu, komputer, tablet czy 
smartfon, spróbuj się do tego prze-
konać.

IKP nie trzeba zakładać. Ma je 
każdy z nas. Trzeba się tylko na 
nie zalogować, do czego potrzebu-
jesz profilu zaufanego. Możesz go 
uzyskać w urzędach m.in. w ZUS-ie 
i wielu urzędach gminy. Jeśli korzy-
stasz z bankowości elektronicznej, 
możesz go sobie założyć sam (więk-
szość banków ma taką usługę).

Co daje IKP
 �w każdej chwili możesz sprawdzić, jak 

przyjmować lek — na e-recepcie, któ-
ra zostaje automatycznie zapisana na 
IKP znajdziesz informacje o przepi-

sanym dawkowaniu,
 �odbierzesz kolejną e-receptę 

bez wizyty w gabinecie,
 �możesz sprawdzać dawkowa-

nie leków przepisanych oso-
bom, które cię do tego upo-

ważniły,

 �możesz zmienić e-receptę na e-receptę 
transgraniczną, czyli taką, którą moż-
na wykupić w innym kraju.

Co daje aplikacja mojeIKP
Aplikacja na komórce daje jeszcze 
więcej możliwości. 
 �odbierasz powiadomienia o wysta-

wionych e-receptach bezpośrednio 
na telefon,

 �realizujesz pobraną e-receptę (otwar-
tą wcześniej), nawet jeśli nie masz 
dostępu do internetu,

 �nie musisz w aptece podawać nume-
ru PESEL. Wykupisz leki przez poka-
zanie farmaceucie kodu QR, który 
wyświetla się na ekranie telefonu,

 �ustawisz przypomnienie o zażywanych 
lekach (o której godzinie, jaka dawka, 
na czczo czy po posiłku),

 �w każdej chwili możesz sprawdzić, 
jak przyjmować lek, sprawdzić też 
ulotkę leku,

 �pobierzesz e-receptę na telefon w 
formie pdf, aby można ją było wysłać 
do innej osoby np. SMS-em czy Mes-
sengerem,

 �zamówisz e-receptę na leki, które 
stale bierzesz (o ile twoja przychod-
nia obsługuje już tę funkcję).

XXXXXX_WA

fo
to

 S
H

U
TT

ER
ST

O
CK

 (2
)

E-RECEPTĘ  
masz dzięki 
FUNDUSZOM 
EUROPEJSKIM

bliżej 
niż 
myślisz!

Korzyści 
z funduszy 

unijnych 
woKół ciebie

Korzyści z funduszy unijnych 
wokół Ciebie, bliżej niż myślisz!
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E-recepta w Europie
E-recepta to nie jest polski wynala-
zek. Wręcz przeciwnie – ciągniemy się 
w ogonie krajów europejskich, które 
wprowadziły to rozwiązanie. Może 
dlatego, że tzw. cyfryzacja zdrowia 
była na tyle kosztowna, że bez Fun-
duszy Europejskich nie udałoby się 
jej preprowadzić. 
Pierwsi byli Szwedzi, którzy jakąś 
formę e-recepty (taka jak dziś nie 
była jeszcze możliwa) wprowadzili 

już w 1980 r. Kolejna była Dania, choć 
dużo później, bo w 1994 r. Reszta kra-
jów europejskich zdecydowała się na 
to już w XXI wieku. Hiszpania w 2005 
r., potem Finlandia, Grecja, Włochy, 
Chorwacja, Belgia, Portugalia, Węgry 
i Wielka Brytania. E-recepta zaczę-
ła obowiązywać w Polsce od 2020 r. 
Choć to zaskakujące, na szarym koń-
cu są Austria i Niemcy, które sięgnę-
ły to rozwiązanie dopiero w 2022 r.

Uważaj na 
oszustów!

Popularność e-recepty sprawiła, 
że pojawiło się nowe oszustwo: 
„na receptę”. Dlatego zawsze trze-
ba sprawdzać, kto wysyła ci SMS 
lub e-mail!
Prawidłowo e-receptę możesz 
otrzymać w postaci:
 �SMS-a z 4-cyfrowym kodem 

dostępu,
 �e-maila z załączoną w PDF-ie 

informacją o e-recepcie,
 �powiadomienia i kodu w aplika-

cji „mojeIKP”.
Oczywiście nadal, na życzenie, 
możesz dostać podczas wizyty 
wydruk informacyjny e-recepty.
Uważaj gdy:
 �w e-mailu lub SMS-ie jest poda-

ny link do kliknięcia. Nigdy tego 
nie rób! Oszust chce przejąć twój 
telefon lub komputer i uzyskać 
dostęp do twoich danych i kon-
taktów, a także pieniędzy!

 �e-mail przychodzi z adresu inne-
go niż adres w domenie gov.pl: 
kliknij i sprawdź pełen adres ze 
znakiem „@”, bo nazwa e-maila 
może nie być prawdziwa,

 �e-mail lub SMS przyszedł, kiedy: 
 �nie miałeś/miałaś kontaktu 

z lekarzem,
 �nie zamawiałeś/zamawiałaś 

e-recepty na IKP.
Bezpłatny SMS lub e-mail dosta-
niesz z systemu e-zdrowie tylko 
wtedy, gdy zalogowałeś/aś się na 
IKP i uzupełniłeś/aś w zakładce 
„Moje konto” nr telefonu lub/i adres 
poczty elektronicznej. Kody SMS-
em przysyłają ze swoich numerów 
także niektóre przychodnie.


