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-recepta byta ta elektronicz-

na ustuga, ktora najbardziej

utatwita nam zycie. Dzieki

e-recepcie nie musisz poja-
wiac sie u lekarza i w przychodni.
Nie potrzebujesz zadnych drucz-
koéw. Wystarczy 4-cyfrowy kod, by
w dowolnej aptece wykupié leki.
Dopiero potem weszty kolejne
e-ustugi np. e-skierowania. Mimo,
Ze z e-recepty mozna korzystac juz
od kilku lat, rzadko kto wie, Ze jej
wprowadzenie byto mozliwe dzieki
temu, ze rzad skorzystat z Funduszy
Europejskich na cyfryzacje zdrowia.

CBOS w 2023 r. przeprowadzit
badanie dotyczgce zdrowotnych
ustug cyfrowych. Okazalo sie, ze
76 proc. pytanych korzysta
Z e-recept, z cze-
g0 44 proc. robi
to regularnie.
E-recepta sta-
la sie szczegol-
nie wazna w cza-
sie pandemii, gdy
kontakt z lekarza-
mi stal sie utrudnio-
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recepcie. Czasem wiec wydawali nam
niewtasciwy lek lub odsytali do leka-
rza, by ten wypisat recepte wyraz-
niej. E-recepta jest zawsze czytelna.

® Nie zgubisz e-recepty — wszyst-
kie zapisuja sie na twoim Interneto-
wym Koncie Pacjenta oraz w aplika-
cji mojelKP.

@ E-recepte zrealizujesz w kazdej apte-
ce w Polsce.

@ Jeslileczysz sie przewlekle i stale bie-
rzemy jakies leki, mozesz skontakto-
wac sie z lekarzem np. telefonicznie,
a lekarz wystawi ci e-recepte.

Warto korzystac z IKP
Z Internetowego Konta Pacjenta

(IKP)korzysta43 proc. pytanych przez
CBOS,
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Zalety e-recepty
Gdy lekarz przepisat ci
wiecej lekow, a apteka,
w ktorej realizujesz recep-
te nie ma ich wszystkich
w ofercie, nie musisz prosié¢
o0 odpis, by wykupi¢ cze$¢ medy-
kament6w gdzie indziej. Kazdy
lek mozesz wykupi¢ w innej apte-
ce, kiedy ci wygodnie i nie utra-
cisz przy tym refundacji.
® Farmaceuci czesto nie byli w stanie
odczytac lekarskich bazgrotéw na
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Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.

Finansowane przez

z czego tylko 16 proc. robi to cze-
sto. To wielka szkoda, bo IKP, a jesz-
cze bardziej aplikacja na smartfon
,,moje IKP”, bardzo ulatwia zycie.

Jesli wiec tylko masz dostep do
internetu, komputer, tablet czy
smartfon, sprobuyj sie do tego prze-
konag.

IKP nie trzeba zaktadaé. Ma je
kazdy z nas. Trzeba sie tylko na
nie zalogowaé, do czego potrzebu-
jesz profilu zaufanego. Mozesz go
uzyskac w urzedach m.in. w ZUS-ie
iwielu urzedach gminy. Jesli korzy-
stasz z bankowosci elektronicznej,
mozesz go sobie zalozy¢ sam (wiek-
sz0$¢ bankéw ma takg ustuge).

Co daje IKP

® w kazdej chwili mozesz sprawdzi¢, jak
przyjmowac lek — na e-recepcie, kto-
ra zostaje automatycznie zapisana na
IKP znajdziesz informacje o przepi-
sanym dawkowaniu,

® odbierzesz kolejna e-recepte
bez wizyty w gabinecie,

® mozesz sprawdzac¢ dawkowa-
nie lekow przepisanych oso-
bom, ktére cie do tego upo-
waznity,
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@ mozeszzmienic e-recepte na e-recepte
transgraniczna, czyli taka, ktéra moz-
na wykupi¢ w innym kraju.

Co daje aplikacja mojelKP
Aplikacja na komorce daje jeszcze
wiecej mozliwosci.

@ odbierasz powiadomienia o wysta-
wionych e-receptach bezposrednio
na telefon,

@ realizujesz pobrang e-recepte (otwar-
ta wczesniej), nawet jesli nie masz
dostepu do internetu,

@ nie musisz w aptece podawac nume-
ru PESEL. Wykupisz leki przez poka-
zanie farmaceucie kodu QR, ktéry
wyswietla sie na ekranie telefonu,

@ ustawisz przypomnienie o zazywanych
lekach (o ktérej godzinie, jaka dawka,
na czczo czy po positku),

® w kazdej chwili mozesz sprawdzic,
jak przyjmowac lek, sprawdzic¢ tez
ulotke leku,

@ pobierzesz e-recepte na telefon w
formie pdf, aby mozna jg byto wystac
doinnej osoby np. SMS-em czy Mes-
sengerem,

® zamodwisz e-recepte na leki, ktore
stale bierzesz (o ile twoja przychod-
nia obstuguje juz te funkcje).

E-recepta w Europie

E-recepta to nie jest polski wynala-
.| zek.Wrecz przeciwnie - ciagniemy sie
q w ogonie krajow europejskich, ktore
wprowadzity to rozwiazanie. Moze
dlatego, ze tzw. cyfryzacja zdrowia
byta na tyle kosztowna, ze bez Fun-
duszy Europejskich nie udatoby sie

jej preprowadzic.

Pierwsi byli Szwedzi, ktdrzy jakas
forme e-recepty (taka jak dzi$ nie
byta jeszcze mozliwa) wprowadazili

nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

juz w 1980 r. Kolejna byta Dania, cho¢
duzo p6zniej, bo w 1994 r. Reszta kra-
jow europejskich zdecydowata sie na
to juz w XXI wieku. Hiszpania w 2005
r., potem Finlandia, Grecja, Wtochy,
Chorwacja, Belgia, Portugalia, Wegry
i Wielka Brytania. E-recepta zacze-
ta obowigzywaé w Polsce od 2020 r.
Choc to zaskakujace, na szarym kon-
cu s3 Austria i Niemcy, ktore siegne-
ty to rozwiazanie dopiero w 2022 r.
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Uwazaj na
oszustow!

Popularnosc e-recepty sprawita,
Ze pojawito sie nowe oszustwo:
»harecepte”. Dlatego zawsze trze-
ba sprawdza¢, kto wysyta ci SMS
lub e-mail!

Prawidtowo e-recepte mozesz

otrzymac w postaci:

® SMS-a z 4-cyfrowym kodem
dostepu,

® e-maila z zatagczona w PDF-ie
informacja o e-recepcie,

® powiadomienia i kodu w aplika-
cji ,mojelKP".

Oczywiscie nadal, na zyczenie,

mozesz dostac podczas wizyty

wydruk informacyjny e-recepty.

Uwazaj gdy:

® w e-mailu lub SMS-ie jest poda-
ny link do klikniecia. Nigdy tego
nie réb! Oszust chce przejaé twoj
telefon lub komputer i uzyskac
dostep do twoich danych i kon-
taktow, a takze pieniedzy!

@ e-mail przychodziz adresuinne-
g0 niz adres w domenie gov.pl:
kliknij i sprawdz peten adres ze
znakiem ,@”, bo nazwa e-maila
moze nie by¢ prawdziwa,

® e-mail lub SMS przyszedt, kiedy:
® nie miates/miatas kontaktu

z lekarzem,
@ nie zamawiates/zamawiatas
e-recepty na IKP.

Bezptatny SMS lub e-mail dosta-

niesz z systemu e-zdrowie tylko

wtedy, gdy zalogowates/as sie na

IKP i uzupetnites/as w zaktadce

»Moje konto” nr telefonu lub/i adres

poczty elektronicznej. Kody SMS-

em przysytaja ze swoich numeréw
takze niektore przychodnie.
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